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 יהיה בסדר! 

 , כזוג או כמשפחה גרעיניתותביחידסדר  לליערך ליכיצד לה

 שרצר-דקלה דרוקמןהרבה 

 

 הכנה רוחנית לקראת הסדר 

וכל ההגבלות יותר    אליו נקלענו והשנה, עם המצב הוא החירות, החופש.  הסדר לילאחד המוטיבים המרכזיים ב 

ליל הסדר לא   חגיגתבה על ש ח מאיתנו עצם המ גדול קשה להתחבר לרעיון של חופש וחירות. אני בטוחה שלחלק

התחושות הללו    בדידות.ו חשש צער, תחושות של  ל עשויה לגרום מו שאנחנו רגילים ולא כ  ,כמו שתכננו ורצינו 

 יכול לגרום למשבר. בהחלט זה   נות.לגיטימיות, ומאוד מוב

. כי משבר הוא  כך היא נקראתלא סתם   לאבן שעליה יושבת האישה היולדת. הוא גם הכינוי  משברבעברית 

 חדשה.  ויצירה  הזדמנות למשהו חדש, לבריאה

  -העתק" . לא יהיה לפניו יהיה דומה לכל סדר אחר שערכנו הזה   את הציפייה שליל הסדר קודם כל, כדאי לשחרר 

 דברים אחרים.   מאפשר לנו  אחר גם . אבל זה יהיה אחר ,יהיה אותו דבר רק בקטן  לא גם  ה ז. "הדבק

כשאנחנו מוגבלים בין ארבעה קירות, אנחנו לא מוגבלים ביכולת הדמיון   לבני האדם חירות אמיתית, כך שגם 

א זזנו  ם לזו חירות ליצור לעצמנו את המציאות ולהשפיע עליה. אפילו א, וחופש מחשבה והיצירה שלנו. יש לנו 

 מילימטר.אפילו  ם הפיזי בעול

 

 (כלליים טיפים )  איך עושים את זה -תכל'ס

מארחים היה לכם חשוב   הייתם אם   -. יש לכם לגיטימציה לפנק את עצמכםחסו לעצמכם כאורחים יתיה

להשקיע באורחים שלכם. אם הייתם מתארחים כנראה הייתם משקיעים במנה שאתם מכינים, במתנה או ביין  

  עריכתמנה שאתם אוהבים לאכול, בקבוק יין טוב,  -לכם טוב מה עושה  חישבו שקיעו בעצמכם. ה טוב. אז השנה 

כל אחד ומה  . , הגדה שאתם אוהבים בגד שאתם אוהבים במיוחד ועושה לכם שמח לבישת , השולחן באופן חגיגי

 יש לכם לגיטימציה לפנק את עצמכם.   שעושה לו טוב.

השנה יש לנו  בסדר רב משתתפים יש הרבה אנשים שצריך להתחשב בהם.   -להתחשב רק בעצמנוהזדמנות  

אוהבים ולא  יש אוכל שאתם אולי   - לכך ואולי לא תמיד יש לנו אפשרות לנו טוב  ההזדמנות לעשות מה שעוש 

  הכין אותו. יש מנגינה לא אוהב? השנה זו ההזדמנות שלכם ל אלרגי אואחר במשפחה אוכלים בד"כ כי מישהו 

  "רצים "שאתם מתחברים אליו ואצלכם בסדר   או קטע בהגדה ולא תמיד שרים? שאתם אוהבים  לאחד השירים 

ת לעשות ודווקא המצב החדש מאפשר  ו מה לא תמיד יש לכם הזדמנוחישבכדי להגיע לאוכל? עליו מהר מידי 

 לכם.

  ת/, ויודע את הסדר ת/ עורך  בד"כ מסורת מי  נהאצל חלק גדול מהמשפחות יש -דורי-הבין  המרכיב -והגדת לבנך

הם  מוביל או מובילה את הסדר לגבי מה איך עושים את זה. אם זה לא אתם אז הנה ההזדמנות לראיין את מי ש 

למוד על המורשת  יות. זו הזדמנות לעושים, לקבל מהם טיפים, ללמוד על המסורות המשפחתיות והעדת

, לשנים הבאות. ואם  קט ההכנה הזה ואפילו לתעד אותו רוי ם יש ילדים אפשר לשלב אותם בפ. אהמשפחתית

זו הזדמנות להציע לדור הצעיר או לשאר חברי המשפחה את החוכמה   את הסדר לים ימובאתם אלה שבד"כ 

 . סיון שלכם במשך השנים ישאספתם מהנ 

שבו איך אנחנו מתכוננים לקראת משהו שחשוב לנו. גם לסדר, ובמיוחד למי שלא ערך סדר  חי  -הכנה מראש

מה  מעולם, אחד הדברים שיכולים לעזור הוא רגע להבין מה אנחנו רוצים שיהיה. לפתוח את ההגדה, לבחור 

לק תפקידים לקראת  לח כבר עושים, ואיך עושים, להעלות רעיונות, לשים לב מה צריך להכין לצלחת הפסח, אולי 

 .  איתנו  למי שיהיה הסדר
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.  זה יכול ליצור קושי נפשי להתמודד איתו שלא מצליחים לדמיין רפי כשליל הסדר מרגיש כמו משהו אמו

  היה בו ואיך הוא יתנהל זה מפיג חששות ויוצר ציפייה חיובית.י , ובוחרים מה כשנערכים אליו ומבינים מה יהיה בו

  לשיר? לקרוא? ללמוד? לעשות דיון  -שיהיו בסדר דברים שאתם מחכים להם. תחשבו מה אתם אוהבים   תדאגו

או לטקסט? או בכלל לדברים אחרים? תכניסו את מה שאתם מתחברים   ? מתחברים יותר לריטואלאו שיחה

 סדר של עצמכם.לתוך ה אליו

שווה לחשוב  חידוש יכול להיות מאוד משמעותי, במיוחד למי שערך סדר כבר אלף פעמים.  של האלמנט   -חידוש

או   טקסט חדשאיזה , או אף פעם  להגיע לסדר עם הגדה שלא פתחנואפשר למשל  - משהו בסדר על דרך לחדש 

 . רנט לא חסרים טקסטים ורעיונות, וגם הגדותבאינט .פרשנות חדשה 

 

 פים רלוונטיים לכולם(י)והט  ליל סדר לבד

משהו לסדר עבורכם,  לבחור קרוב משפחה או חבר/ה שאוהבים, ולהציע להם שיכתבו  אפשר  -ביקור קטן""

, ולקרוא אותו פעם ראשונה  ני הסדרלפעותק יגיע אליכם ה שדאוג לואתם תכתבו משהו עבורם לסדר שלהם. 

 במהלך הסדר עצמו. 

אפשר לבקש מכל אחד מהמשפחה/חברים שאתם בד"כ עושים   - חוברת תוספות משפחתית -למיטיבי לכת*

כולם יוכלו  איתם את הסדר לכתוב משהו, אפילו קטן. שאחד מחברי המשפחה יאגד את זה לכדי חוברת ו

או  כתיבה חופשית,  משהו בזה יכול להיות  להדפיס )להתאפק לא להציץ( ולקרוא את הקטעים תוך כדי הסדר.  

שהוא מתחבר אליו   קטע מתוך ההגדה. אפשר שכל אחד יבחר  מסר לאדם הספציפי שעושה את הסדר לבד 

לתת   ים אפשר לשתף אותם,אם יש ילדפרשנות, מה הוא אוהב בקטע. הסבר או מחשבות,  - ויכתוב משהו עליו

 למישהו אחר. שיכתיבו להם לכתוב אם הם יודעים או 

 : לשאלות  שתי דוגמאות אפשר גם לשלוח שאלה לקראת הסדר וכל אחד יענה עליה.  

. ויהיה מעניין  רוספקטיבהט,לר  הזדמנות להתבונןהסדר מזמן לנו  -בשנה האחרונה מה נשתנה אצלי .1

 התחדש לאחרונה אצל כל האחרים. חשוב על זה וגם לשמוע מה ל

  זו חובה של האדם  -ההלכה מלמדת אותנו שאם אין ילדים ו מרכיב חשוב בסדר,  - והגדת לבנך/בתך .2

מה חשוב לי להעביר לדורות   -. מעניין יהיה להקדיש זמן למחשבה ולענות עליהן  את עצמו  לשאול קושיות

לחלופין: מה קיבלתי מהדורות הקודמים? זו שאלה שאפשר לשאול את המשפחה לפני  הבאים? או 

העלות לדיון במהלך הסדר אם יש מספר משתתפים, או להקדיש זמן להרהר בה גם אם אדם  הסדר, ל

 נמצא לבדו. 

דורות ויש   ע"י חכמים רבים במהלך מספרשנוצר סט מופתי, הטקסט של ההגדה הוא טק  -ברותא עם הטקסטח

. אפשר לנצל את ההזדמנות להתעמק בחלקים שאתם אוהבים, לחפש בהם משהו  שונים  שכבות ורבדים  בו

מוזמנים לנסות   . , והוא מקבל משמעות דרך העיניים שלנושל הטקסט פרשנים  ם כל אחד ואחת מאיתנו החדש. 

למה אני מתחבר?   ,את מה שכתוב ן/המבי  ני איך אבלי כל מה שאנחנו יודעים. ולבדוק  -לקרוא "קריאה יחפה"

 עצמי, על המצב...  פסח, על מה גורם לי להתנגדות? מה אני יכול ללמוד ממנו? על

מפגש וירטואלי עם המשפחה או החברים לפני    אפשר לקבוע -מוד מקדים לסדר יחד עם המשפחה/חברים לי

וק תובנות, רעיונות, לח ל -. ללמוד יחד חלקים מההגדהאו כל מה שעובד לכם  שיחת וידאו , סקייפ, דרך זום  הסדר

חבר משפחה יבחר חלק שהוא   אפשר לעלעל בהגדה וכל  לספר איך כל אחד מתכונן לסדר. .סיפורים מצחיקים 

 . ערכים בנפרד נגם אם הם  ,סדרי פסח אוהב ויסביר למה. הסיפורים והמחשבות של כולם יהדהדו לתוך 
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 :*זוגליל סדר ב

ורה וילד/ה, או כל למשל, שותפים לדירה, ה -זוגות לא רומנטייםזוגות שכבר המון שנים יחד, וגם , זוגות טריים -כל סוגי הזוגות*

 שני אנשים שהשנה התקבצו יחד לעשות ליל סדר משותף.

זו יכולה להיות   הנות מזה. יכדאי לנסות ללבד בליל הסדר,  )או שתיכן(  אם זו פעם ראשונה שאתם שניכם 

קרוא וללמוד ביחד את ההגדה, לחלוק רשמים מסדרים אחרים שעשיתם  ות לשתף אחד את השני, להזדמנ

 . מנחותלהכיר אחד את השני טוב יותר בעזרת שאלות  -בשנים עברו, וגם 

. אפשר  לחיים עצמם  ליל הסדר/מחברות בין רעיונות של פסח בוחרים שאלות מעניינות ש -משחק שאלות זוגי

במהלך את השאלות כל שאלה על פתק נפרד ולהגריל להכין מראש או  את כולן על דף מקום, להדפיסלהמציא ב 

שכל שאלה תהיה מופנית לאחד מכם. ואם   שניכם יכולים לענות, או .  דה התאם לחלק הרלוונטי בהגב הסדר, או 

ואח"כ   ,חשוב על התשובה שלו ואז לנחש מה תהיה התשובה של השני רוצים לאתגר את עצמכם כל אחד יכול ל

מתאים לזוגות שמכירים אחד את השני טוב או   במיוחד זו את זה.עונים ורואים עד כמה טוב אתם מכירים 

   )לאו דווקא זוגות נשואים(. נמצאים הרבה שנים יחד

 אלות: רעיונות לש

 מה יציאת המצרים הפרטית שלי?  -יציאת מצרים  •

 מאיזה חמץ הצלחת להיפטר השנה? - ור חמץעב •

 גיד לאחד מבני המשפחה ולא מצאת את ההזדמנות הנכונה? מה תמיד רצית לה -בתך/והגדת לבנך •

 מה היית רוצה לשנות בעולם?  -מה נשתנה •

 לאיזה דברים בחיים אני עדיין עבד?  -עבדים היינו •

 היית רוצה להרים כוסית?לחיי מי או מה  -כוסות 4 •

 מאיזו מכה סבלתי במיוחד השנה? -עשר המכות •

 מה עשית השנה בשביל מישהו/י אחר/ת?  -הא לחמא עניא •

 מעלות טובות אחד של השני  5ציינו  -מה מעלות טובות למקום עלינוכ •

איזה בן/בת היית? למה? )אפשר   - אם היית אחד מהארבע/ה מהאגדה -על ארבעה בנים/על ארבע בנות •
 גם להמציא כינוי חדש( 

 מי או מה מירר את חייך בשנה האחרונה?  - מרור •

 מה היא הייתה?  -לו יכולת לבקש משאלה אחת -אפיקומן  •

 במה היית מוכן להסתפק...  -יינו!ד •

 ?מול אילו אתגרים או קשיים עמדת השנה? מה עזר לך להתמודד איתם  - והיא שעמדה •

 מה זה היה?  -אם היית צריכ/ה לקחת דבר אחד לאי בודד -אחד מי יודע? •

 בעבור מי או מה היית מוכנ/ה לוותר על שינה ולקום בחצי הלילה?  -ויהי בחצי הלילה •

 מה היית עושה איתם? -אם היו לך שני מליון זוזים  -חד גדיא •

 את מי היית רוצה לצרף לשולחן הסדר?  - אליהו הנביא •

 על מה את/ה רוצה להגיד תודה?  -הלל •

 מה הייתי רוצה ללמוד ועוד לא הספקתי?  - צא ולמד •

 בשנה הבאה?/ איפה היית רוצה להיות בשנה הבאה? למה אתה מצפה  -לשנה הבאה בירושלים הבנויה •

 מה היית רוצה לסיים השנה?  -חסל סדר פסח  •

 

מנגינות, בדיחות ושלל עם מסורות, מנהגים,  גידולו כל אחד מאיתנו מגיע מבית  -מבית ההורים שיתוף במנהגים 

כך תוכלו  . לספר עליהם וגם להדגים דמנות סדר בשניים זו הזמליל הסדר.  אינטגרלי  דברים שהופכים להיות חלק 

 מה המנהגים שמשותפים לשניכם ומה שונה.  לגלות

זו הזדמנות לחשוב אילו מנהגים של ליל הסדר ושל פסח חשוב לכם להעביר   -לזוגות שמקימים יחד משפחה

   אתם בוחרים לקחת מכל אחת מהמשפחות שלכם.ומה  ,לדור הבא 

  -דבר נוסף שמשתנה בין משפחות ועדות אלו המנגינות של חלק מהשירים. לאוהבי השירה -לימוד מנגינות

לא   היא/אפשר לשיר את השירים בכל המנגינות שאתם מכירים, וגם ללמד את השני מנגינות חדשות שהוא

 מכירים. 
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חלקים בהגדה שאתם אוהבים או מתחברים אליהם במיוחד וממש  ר לבחור שאפ  -לימוד משותף של ההגדה

רם, להתעמק ולראות איך כל אחד מכם מבין ומפרש את הדברים, ומה אתם   קולקרוא בלללמוד אותם יחד, 

 לוקחים מהם. 

 ולדון עליו. למשל:  אפשר גם להתמקד ברעיון מסוים 

כָל" - רַיִ  בְּ אִלּוּ הוּא יָצָא מִמִצְּ מוֹ כְּ אוֹת אֶת עַצְּ השנה יש לא מעט מקבילות בין   -"םדּוֹר וָדוֹר חַיָב אָדָם לִרְּ

בו בני ישראל היו במצרים והסתגרו בבתים בגלל החשש ממכת בכורות, לבין  זמן ה -"פסח מצרים"

איזו תקווה אפשר   במצרים ובין הפסח שלנו היום?מה עוד מקביל בין בני ישראל  השנה.הפסח שלנו 

 מכת הקורונה?   - המודרניתהמכה לקבל מהיציאה ממצרים ואיך אתם מדמיינים את ההתגברות על 

 

קים שמקשרים  ומתאים, תפילה לרפואת חולי הקורונה, ממים מצחי בו  שיר שנתקלתם   -להביא תוספות לסדר

,  נים( בלארבעת ה שמקבילות )  בנותהטקסטים שוויוניים כמו ארבע רוח, המצב ת אבין המצב לפסח ויעלו קצת  

 באינטרנט. וגם וכל דבר אחר מתאים שעולה על רוחכם. יש שפע של רעיונות בהגדות שונות,  

פוז בקערת הסדר, כוס מרים וכד' )אפשר לקרוא עליהן בהרחבה באינטרנט(. או  ת   -גים חדשיםלהוסיף מנה

 שיוכל ללוות את המשפחה שלכם גם בסדרים עתידיים.  להוסיף מנהג משלכם 

 :משפחות גרעיניות ליל סדר ב

 להתאים את סיפור יציאת מצרים  יש -לפי דעתו של הבן אביו מלמדו""של כל סדר משפחתי הוא   עיקרון מנחה

 לעניין שלהם(., לשפה, להבנה, לגילליכולות של הילדים )  התנהלות בליל הסדר ה את ו

 התאמת ליל הסדר לילדים: רעיונות ל

מכינים לכל ילד לוח בינגו אישי ובו מילים שמופיעות בהגדה. בכל פעם שמופיעה בהגדה    -בינגו ליל הסדר •

 מילה שנמצאת על לוח המשחק שלו הוא מניח מעליה אגוז, והראשון שהלוח שלו מתמלא מנצח. 

 המבוגרים יכולים להתחפש ולהציג את סיפור יציאת מצרים או חלקים מתוכו.   -המחזה •

 אפשרות נוספת: לתת לילדים להכין המחזה של יציאת מצרים או של חלקים אחרים בהגדה. 

לתת לילדים תפקידים במהלך ליל הסדר. ילדים גדולים יותר יכולים לקרוא. לילדים קטנים   -תפקיד לכל ילד •

 ציא תפקידים אחרים.ניתן להמ

אפשר להכין פתקים עם שמות כל המשתתפים בסדר ולשים אותם במרכז השולחן בתוך   -הכובע הקובע •

הפתק יהיה זה  שמוציא פתק. האדם ששמו כתוב על   כובע או כלי מיוחד. הילד הכי קטן/גדול יהיה הראשון

ם הבא שיקרא. את הפתקים יש  שיקרא את הקטע הבא בהגדה, ובסיומו יוציא את הפתק עם השם של האד

 לשמור, ולאחר הסבב הראשון להחזיר אותם לכובע לסבב נוסף. 

שיגרמו לילדים לשאול שאלות. לדוגמה: ניתן להתחיל  כך  לעשות דברים באופן שונה, מומלץ  - מה נשתנה •

 עוסק ביציאת מצרים.  את ליל הסדר עם השיר "מעוז צור" בגרסתו המלאה. הבית השני של השיר

 להכין מראש "שעון" של שלבי הסדר ולתת לאחד הילדים להעביר את המחוג.  -שות סדר בסדרלע •

  2-3ך אפשר לתת לבחור מתו ילדים קטנים לאפשר להוריד שאלות או להמציא.   - ידון מותאם לגילח •

עוד לא מדברים  אבל פעוטות שכבר מבינים  אפשרויות, או אפילו לשים מולם את התשובות באופן ויזואלי. 

 .  (?"בשביל האפיקומן  מצהמי יכול להראות לי איפה ה"  -צביע )למשליכולים לה

תנועה    ולהמציא יחד עם הילדים תנועה לכל חלק בשיר. לחשוב איז -להמציא תנועות לאחד מי יודע •

גם זו הזדמנות להבין יחד איתם את השיר. אפשר את חומשי התורה וכו'. מה יסמל אבא,  מסמלת אמא, איזו

 תכונן מראש ואז "להציג" ביחד את השיר עם התנועות בליל הסדר.  הל

 

 חשיבה על שאר המשפחה  -הכנה לחג עם הילדים 

ברת ציורים או ברכות  לקבל חו  ווכל מי שלא יכול להיות מסובין יחד איתכם השנה ישמח הסבים והסבתות 

לחשוב מה אפשר לצייר או לברך שקשור   -ליל הסדרל הילדים עצמם  עבור   מהילדים, וזו יכולה להיות הכנה טובה

 !לאחל חג שמח ו יחד עם הילדים   לא לשכוח להתקשר לפני החג -וכמובן  לפסח או להגדה.

 

 !חג שמח לכולם


