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תפילת מנחה לימות החול

אַשְׁרֵי יוֹשְׁבֵי בֵיתֶךָ, עוֹד יְהַלְלוּךָ סֶּלָה. 	  
אַשְׁרֵי הָעָם שֶׁכָּכָה לּוֹ, אַשְׁרֵי הָעָם שֶׁיהוה אֱלֹהָיו. 	

תְּהִלָּה לְדָוִד:                                     
אֲרוֹמִמְךָ אֱלוֹהַי הַמֶּלֶךְ, וַאֲבָרְכָה שִׁמְךָ לְעוֹלָם וָעֶד.  

בְּכׇל יוֹם אֲבָרְכֶךָּ, וַאֲהַלְלָה שִׁמְךָ לְעוֹלָם וָעֶד. 
גָּדוֹל יהוה וּמְהֻלָּל מְאֹד, וְלִגְדֻלָּתוֹ אֵין חֵקֶר. 

דּוֹר לְדוֹר יְשַׁבַּח מַעֲשֶׂיךָ, וּגְבוּרֹתֶיךָ יַגִּידוּ. 
הֲדַר כְּבוֹד הוֹדֶךָ וְדִבְרֵי נִפְלְאֹתֶיךָ אָשִׂיחָה. 
וֶעֱזוּז נוֹרְאוֹתֶיךָ יֹאמֵרוּ, וּגְדֻלָּתְךָ אֲסַפְּרֶנָּה. 

זֵכֶר רַב טוּבְךָ יַבִּיעוּ, וְצִדְקָתְךָ יְרַנֵּנוּ. 
חַנּוּן וְרַחוּם יהוה, אֶרֶךְ אַפַּיִם וּגְדׇל חָסֶד. 

טוֹב יהוה לַכּלֹ, וְרַחֲמָיו עַל כׇּל מַעֲשָׂיו. 
יוֹדוּךָ יהוה כׇּל מַעֲשֶׂיךָ, וַחֲסִידֶיךָ יְבָרְכוּכָה. 

כְּבוֹד מַלְכוּתְךָ יאֹמֵרוּ, וּגְבוּרָתְךָ יְדַבֵּרוּ. 
לְהוֹדִיעַ לִבְנֵי הָאָדָם גְּבוּרתָֹיו, וּכְבוֹד הֲדַר מַלְכוּתוֹ. 

מַלְכוּתְךָ מַלְכוּת כׇּל עלָֹמִים, וּמֶמְשַׁלְתְּךָ בְּכׇל דּוֹר וָדרֹ. 
סוֹמֵךְ יהוה לְכׇל הַנֹּפְלִים, וְזוֹקֵף לְכׇל הַכְּפוּפִים. 

עֵינֵי כלֹ אֵלֶיךָ יְשַׂבֵּרוּ, וְאַתָּה נוֹתֵן לָהֶם אֶת אׇכְלָם בְּעִתּוֹ.
פּוֹתֵחַ אֶת יָדֶךָ, וּמַשְׂבִּיעַ לְכׇל חַי רָצוֹן. 

צַדִּיק יהוה בְּכׇל דְּרָכָיו, וְחָסִיד בְּכׇל מַעֲשָׂיו. 
קָרוֹב יהוה לְכׇל קֹרְאָיו, לְכֹל אֲשֶׁר יִקְרָאֻהוּ בֶאֱמֶת. 

רְצוֹן יְרֵאָיו יַעֲשֶׂה, וְאֶת שַׁוְעָתָם יִשְׁמַע וְיוֹשִׁיעֵם. 
שׁוֹמֵר יהוה אֶת כׇּל אֹהֲבָיו, וְאֵת כׇּל הָרְשָׁעִים יַשְׁמִיד. 

תְּהִלַּת יהוה יְדַבֶּר פִּי, וִיבָרֵךְ כׇּל בָּשָׂר שֵׁם קׇדְשׁוֹ 
לְעוֹלָם וָעֶד. וַאֲנַחְנוּ נְבָרֵךְ יָהּ, מֵעַתָּה וְעַד עוֹלָם, 

הַלְלוּיָהּ.                                              

בזמן שבית המקדש 
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של הקרבת קרבן המנחה 
במקדש )בערבי פסחים(.  

רצוי שהמועד האחרון 
לתפילת מנחה לא יתאחר 
עד אחרי שקיעת החמה;  

אבל יש נוהגים להקל 
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מזמור קמד

מזמור קמה
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 הש"ץ אומר חצי קדיש )בעמוד הבא(.
 בימי תענית קוראים בתורה )עמוד 53(, ולאחריה מפטירים בנביא.

אחרי הכנסת ספר התורה, הש"ץ אומר חצי קדיש לפני תפילת העמידה.
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הש"ץ אומר חצי קדיש

יִתְגַּדַּל וְיִתְקַדַּשׁ שְׁמֵהּ רַבָּא 
הקהל עונה  אָמֵן

בְּעָלְמָא דִּי בְרָא כִרְעוּתֵהּ, וְיַמְלִיךְ מַלְכוּתֵהּ בְּחַיֵּיכוֹן וּבְיוֹמֵיכוֹן וּבְחַיֵּי 
דְכׇל בֵּית יִשְׂרָאֵל, בַּעֲגָלָא וּבִזְמַן קָרִיב, וְאִמְרוּ אָמֵן.
קהל  אָמֵן. יְהֵא שְׁמֵהּ רַבָּא מְבָרַךְ לְעָלַם וּלְעָלְמֵי עָלְמַיָּא.

יְהֵא שְׁמֵהּ רַבָּא מְבָרַךְ לְעָלַם וּלְעָלְמֵי עָלְמַיָּא. 
יִתְבָּרַךְ וְיִשְׁתַּבַּח וְיִתְפָּאַר וְיִתְרוֹמַם וְיִתְנַשֵּׂא וְיִתְהַדָּר וְיִתְעַלֶּה וְיִתְהַלָּל 

שְׁמֵהּ דְּקֻדְשָׁא בְּרִיךְ הוּא, ]בְּרִיךְ הוּא[ 
לְעֵלָּא מִן כׇּל ]בעשרת ימי תשובה  לְעֵלָּא לְעֵלָּא מִכׇּל[ בִּרְכָתָא וְשִׁירָתָא, 

תֻּשְׁבְּחָתָא וְנֶחָמָתָא דַּאֲמִירָן בְּעָלְמָא, וְאִמְרוּ אָמֵן. ]אָמֵן[

תפילת עמידה

פוסעים שלוש פסיעות קטנות אחורה )“עקב בצד אגודל"(, חוזרים שלוש פסיעות 
קטנות קדימה, מצמידים את הרגליים זו לזו, ומתפללים בכוונה גדולה ככל האפשר 

את תפילת העמידה.

אֲדֹנָי, שְׂפָתַי תִּפְתָּח וּפִי יַגִּיד תְּהִלָּתֶךָ.
]כורעים ב"ברוך", קדים ב"אתה" ומזדקפים בשם ה'[

בָּרוּךְ אַתָּה יהוה, 
אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, 

אֱלֹהֵי אַבְרָהָם, אֱלֹהֵי יִצְחָק, 
וֵאלֹהֵי יַעֲקבֹ, הָאֵל הַגָּדוֹל 
הַגִּבּוֹר וְהַנּוֹרָא, אֵל עֶלְיוֹן, 

גּוֹמֵל חֲסָדִים טוֹבִים, 
וְקוֹנֵה הַכּלֹ, וְזוֹכֵר חַסְדֵי אָבוֹת, 

וּמֵבִיא גוֹאֵל לִבְנֵי בְנֵיהֶם 
לְמַעַן שְׁמוֹ בְּאַהֲבָה.  

  

בעשרת ימי תשובה 
זׇכְרֵנוּ לְחַיִּים, מֶלֶךְ חָפֵץ בַּחַיִּים, וְכׇתְבֵנוּ בְּסֵפֶר הַחַיִּים, לְמַעַנְךָ אֱלֹהִים חַיִּים.  

]כורעים ב"ברוך", קדים ב"אתה" ומזדקפים בשם ה'[

מֶלֶךְ עוֹזֵר וּמוֹשִׁיעַ וּמָגֵן. 
בָּרוּךְ אַתָּה יהוה, מָגֵן אַבְרָהָם /וְשָׂרָה/. 

הסבר כללי על תפילת 
העמידה ראה בעמוד 42.

המנהג המקובל הוא שכל 
אחד מתפלל את תפילת 
העמידה בינו לבין עצמו 
)תפילה בלחש(. לאחר מכן 
הש”ץ חוזר על התפילה כולה 
בקול רם. תיתכן גם חזרה 
מקוצרת, לפיה הש"ץ מתפלל 
בקול רם את שלוש הברכות 
הראשונות של התפילה, כולל 
קדושה; לאחר מכן הקהל 
חוזר ומתפלל את כל התפילה 
בלחש מן ההתחלה ועד לסוף. 
ועד ההלכה של כנסת הרבנים 
בישראל קבע עוד שיטות 
לחזרה מקוצרת )תשובות 
ועד ההלכה, כרך ה', עמודים 
.)94-87

אבות ואמהותא. אבות

בָּרוּךְ אַתָּה יהוה, אֱלֹהֵינוּ 
וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ וְאִמּוֹתֵינוּ, 

אֱלֹהֵי אַבְרָהָם, אֱלֹהֵי יִצְחָק, 
וֵאלֹהֵי יַעֲקבֹ, אֱלֹהֵי שָׂרָה, 
אֱלֹהֵי רִבְקָה, אֱלֹהֵי רָחֵל 
וֵאלֹהֵי לֵאָה, הָאֵל הַגָּדוֹל 
הַגִּבּוֹר וְהַנּוֹרָא, אֵל עֶלְיוֹן, 

גּוֹמֵל חֲסָדִים טוֹבִים, וְקוֹנֵה הַכּלֹ, 
וְזוֹכֵר חַסְדֵי אָבוֹת וְאִמָּהוֹת, 
וּמֵבִיא גְאֻלָּה לְעַמּוֹ יִשְׂרָאֵל 

לְמַעַן שְׁמוֹ בְּאַהֲבָה.
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אַתָּה גִּבּוֹר לְעוֹלָם אֲדנָֹי, מְחַיֵּה מֵתִים אַתָּה, רַב לְהוֹשִׁיעַ. 
בעונת הגשמים  מַשִּׁיב הָרוּחַ וּמוֹרִיד הַגֶּשֶׁם         בקיץ  מוֹרִיד הַטָּל    

מְכַלְכֵּל חַיִּים בְּחֶסֶד, מְחַיֵּה מֵתִים בְּרַחֲמִים רַבִּים, סוֹמֵךְ 
נוֹפְלִים, וְרוֹפֵא חוֹלִים, וּמַתִּיר אֲסוּרִים, וּמְקַיֵּם אֱמוּנָתוֹ 
 - לָּךְ  דּוֹמֶה  וּמִי  גְּבוּרוֹת  בַּעַל  כָמוֹךָ  מִי  עָפָר.  לִישֵׁנֵי 

מֶלֶךְ מֵמִית וּמְחַיֶּה וּמַצְמִיחַ יְשׁוּעָה.
בעשרת ימי תשובה  מִי כָמוֹךָ אַב הָרַחֲמִים, זוֹכֵר יְצוּרָיו לְחַיִּים בְּרַחֲמִים.  

וְנֶאֱמָן אַתָּה לְהַחֲיוֹת מֵתִים. 
בָּרוּךְ אַתָּה יהוה, מְחַיֵּה הַמֵּתִים.

כשהש"ץ מתפלל בקול רם ממשיכים ב"קדושה"; 
כשמתפללים בלחש ממשיכים ב"אתה קדוש"

קדושה 

נְקַדֵּשׁ אֶת שִׁמְךָ בָּעוֹלָם, כְּשֵׁם שֶׁמַּקְדִּישִׁים אוֹתוֹ בִּשְׁמֵי 
מָרוֹם, כַּכָּתוּב עַל יַד נְבִיאֶךָ:  וְקָרָא זֶה אֶל זֶה וְאָמַר:

קָדוֹשׁ, קָדוֹשׁ, קָדוֹשׁ יהוה צְבָאוֹת, מְלֹא כׇל הָאָרֶץ כְּבוֹדוֹ.
לְעֻמָּתָם בָּרוּךְ יֹאמֵרוּ:

בָּרוּךְ כְּבוֹד יהוה מִמְּקוֹמוֹ.
וּבְדִבְרֵי קׇדְשְׁךָ כָּתוּב לֵאמֹר:

יִמְלֹךְ יהוה לְעוֹלָם, אֱלֹהַיִךְ צִיּוֹן לְדֹר וָדֹר, הַלְלוּיָהּ.
ש"ץ  לְדוֹר וָדוֹר נַגִּיד גׇּדְלֶךָ, וּלְנֵצַח נְצָחִים קְדֻשָּׁתְךָ נַקְדִּישׁ, וְשִׁבְחֲךָ, 

אֱלֹהֵינוּ, מִפִּינוּ לֹא יָמוּשׁ לְעוֹלָם וָעֶד, כִּי אֵל מֶלֶךְ גָּדוֹל וְקָדוֹש אָתָּה. 
בָּרוּךְ אַתָּה יהוה, הָאֵל הַקָּדוֹשׁ ]בעשרת ימי תשובה  הַמֶּלֶךְ הַקָּדוֹשׁ[.

הקהל רשאי לשבת. הש"ץ ממשיך בקול רם “אתה חונן" וכו'

אַתָּה קָדוֹשׁ וְשִׁמְךָ קָדוֹשׁ וּקְדוֹשִׁים בְּכׇל יוֹם יְהַלְלוּךָ סֶּלָה. 
בָּרוּךְ אַתָּה יהוה, הָאֵל הַקָּדוֹשׁ ]בעשרת ימי תשובה  הַמֶּלֶךְ הַקָּדוֹשׁ[. 

אַתָּה חוֹנֵן לְאָדָם דַּעַת וּמְלַמֵּד לֶאֱנוֹשׁ בִּינָה. חׇנֵּנוּ מֵאִתְּךָ 
דֵּעָה, בִּינָה וְהַשְׂכֵּל. בָּרוּךְ אַתָּה יהוה, חוֹנֵן הַדָּעַת.

הֲשִׁיבֵנוּ, אָבִינוּ, לְתוֹרָתֶךָ, וְקָרְבֵנוּ, מַלְכֵּנוּ, לַעֲבוֹדָתֶךָ, 
יהוה,  אַתָּה  בָּרוּךְ  לְפָנֶיךָ.  שְׁלֵמָה  בִּתְשׁוּבָה  וְהַחֲזִירֵנוּ 

הָרוֹצֶה בִּתְשׁוּבָה.

ב. גבורות

בברכת גבורות 
מזכירים את הגשמים 

בעונתם משמחת תורה 
ועד חג הפסח.

נוסחים אחרים של 
קדושה בעמוד 288.

בָּרוּךְ אַתָּה יהוה, אֱלֹהֵינוּ 
וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ וְאִמּוֹתֵינוּ, 

אֱלֹהֵי אַבְרָהָם, אֱלֹהֵי יִצְחָק, 
וֵאלֹהֵי יַעֲקבֹ, אֱלֹהֵי שָׂרָה, 
אֱלֹהֵי רִבְקָה, אֱלֹהֵי רָחֵל 
וֵאלֹהֵי לֵאָה, הָאֵל הַגָּדוֹל 
הַגִּבּוֹר וְהַנּוֹרָא, אֵל עֶלְיוֹן, 

גּוֹמֵל חֲסָדִים טוֹבִים, וְקוֹנֵה הַכּלֹ, 
וְזוֹכֵר חַסְדֵי אָבוֹת וְאִמָּהוֹת, 
וּמֵבִיא גְאֻלָּה לְעַמּוֹ יִשְׂרָאֵל 

לְמַעַן שְׁמוֹ בְּאַהֲבָה.

ג. קדושת השם

ד. דעת

ה. תשובה

יש שאינם 
אומרים 
את המילים 
באפור
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כִּי  מַלְכֵּנוּ,  לָנוּ,  מְחַל  חָטָאנוּ,  כִּי  אָבִינוּ,  לָנוּ,  סְלַח 
פָשָׁעְנוּ, כִּי מוֹחֵל וְסוֹלֵחַ אָתָּה. בָּרוּךְ אַתָּה יהוה, חַנּוּן 

וּמַרְבֶּה לִסְלֹחַ. 

רְאֵה בְעׇנְיֵנוּ, וְרִיבָה רִיבֵנוּ, וּגְאָלֵנוּ מְהֵרָה לְמַעַן שְׁמֶךָ, כִּי 
גוֹאֵל חָזָק אָתָּה. בָּרוּךְ אַתָּה יהוה, גּוֹאֵל יִשְׂרָאֵל.

בתענית ציבור, כשהש"ץ מתפלל בקול רם, הוא מוסיף

עֲנֵנוּ, יהוה, עֲנֵנוּ, בְּיוֹם צוֹם תַּעֲנִיתֵנוּ, כִּי בְצָרָה גְדוֹלָה אֲנָחְנוּ. אַל תֵּפֶן 
אֶל רִשְׁעֵנוּ, וְאַל תַּסְתֵּר פָּנֶיךָ מִמֶּנּוּ, וְאַל תִּתְעַלַּם מִתְּחִנָּתֵנוּ. הֱיֵה נָא 
קָרוֹב לְשַׁוְעָתֵנוּ, יְהִי נָא חַסְדְּךָ לְנַחֲמֵנוּ: טֶרֶם נִקְרָא אֵלֶיךָ עֲנֵנוּ, כַּדָּבָר 
שֶׁנֶאֱמַר: וְהָיָה טֶרֶם יִקְרָאוּ וַאֲנִי אֶעֱנֶה, עוֹד הֵם מְדַבְּרִים וַאֲנִי אֶשְׁמָע. 
כִּי אַתָּה, יהוה, הָעוֹנֶה בְּעֵת צָרָה, פּוֹדֶה וּמַצִּיל בְּכׇל עֵת צָרָה וְצוּקָה. 

בָּרוּךְ אַתָּה יהוה, הָעוֹנֶה בְּעֵת צָרָה.
 

רְפָאֵנוּ יהוה וְנֵרָפֵא, הוֹשִׁיעֵנוּ וְנִוָּשֵׁעָה, כִּי תְהִלָּתֵנוּ אָתָּה, 
וְהַעֲלֵה רְפוּאָה שְׁלֵמָה לְכׇל מַכּוֹתֵינוּ. 

כשמתפללים בלחש אפשר להוסיף כאן בקשה פרטית להחלמת חולים  	

יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶיךָ, יהוה אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּּ /וְאִמּוֹתֵינוּ/, שֶׁתִּשְׁלַח מְהֵרָה 
רְפוּאָה שְׁלֵמָה מִן הַשָּׁמַיִם, רְפוּאַת הַנֶּפֶשׁ וּרְפוּאַת הַגּוּף, לַחוֹלֶה / לַחוֹלָה ... 

בְּתוֹךְ שְׁאָר חוֹלֵי יִשְׂרָאֵל וְהָעוֹלָם. 

כִּי אֵל מֶלֶךְ רוֹפֵא נֶאֱמָן וְרַחֲמָן אָתָּה. בָּרוּךְ אַתָּה יהוה, 
רוֹפֵא חוֹלֵי עַמּוֹ יִשְׂרָאֵל.

כׇּל  וְאֶת  הַזּאֹת  הַשָּׁנָה  אֶת  אֱלֹהֵינוּ,  יהוה  עָלֵינוּ,  בָּרֵךְ 
וְתֵן בעונת הגשמים טַל וּמָטָר לִבְרָכָה בקיץ  מִינֵי תְבוּאָתָהּ לְטוֹבָה, 
כשמתפללים בלחש  מִטּוּבָהּ,  וְשַׂבְּעֵנוּ  הָאֲדָמָה,  פְּנֵי  עַל  בְּרָכָה 

אפשר להוסיף בקשה פרטית לפרנסה  יְהִי רָצוֹן מִלְפָנֶיךָ, יהוה אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי 

אֲבוֹתֵינוּ /וְאִמּוֹתֵינוּ/, שֶׁתִּתֵּן לְכׇל אֶחָד וְאֶחָד כְּדֵי פַּרְנָסָתוֹ וּלְכׇל גְּוִיָּה וּגְוִיָּה 

אַתָּה  בָּרוּךְ  הַטּוֹבוֹת.  כַּשָּׁנִים  שְׁנָתֵנוּ  וּבָרֵךְ  מַחְסוֹרָהּ.   דֵּי 

יהוה, מְבָרֵךְ הַשָּׁנִים.

תְּקַע בְּשׁוֹפָר גָּדוֹל לְחֵרוּתֵנוּ, וְשָׂא נֵס לְקַבֵּץ גָּלֻיּוֹתֵינוּ, 
בָּרוּךְ  לְאַרְצֵנוּ.  הָאָרֶץ  כַּנְפוֹת  מֵאַרְבַּע  יַחַד  וְקַבְּצֵנוּ 

אַתָּה יהוה, מְקַבֵּץ נִדְחֵי עַמּוֹ יִשְׂרָאֵל. 

ו. סליחה

ז. גאולה

ח. רפואה 

ט. ברכת השנים

ב"ברכת השנים" שואלים 
את הגשמים )"ותן טל ומטר 
לברכה"( בעונתם, מיום ז' 
במרחשון ועד חג הפסח.

י. קיבוץ גלויות
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הָשִׁיבָה שׁוֹפְטֵינוּ כְּבָרִאשׁוֹנָה וְיוֹעֲצֵינוּ כְּבַתְּחִלָּה, וְהָסֵר 
מִמֶּנּוּ יָגוֹן וַאֲנָחָה, וּמְלֹךְ עָלֵינוּ אַתָּה יהוה לְבַדְּךָ, בְּחֶסֶד 
מֶלֶךְ  יהוה,  אַתָּה  בָּרוּךְ  וּבְמִשְׁפָּט.  בְּצֶדֶק  וּבְרַחֲמִים, 

אוֹהֵב צְדָקָה וּמִשְׁפָּט ]בעשרת ימי תשובה  הַמֶּלֶךְ הַמִּשְׁפָּט[.

וְכׇל הָרִשְׁעָה כְּרֶגַע  ]וְלַמִּינִים[ אַל תְּהִי תִקְוָה,  וְלַמַּלְשִׁינִים 
תֹּאבֵד, וְכׇל אוֹיְבֶיךָ מְהֵרָה יִכָּרֵתוּ, וְהַזֵּדִים מְהֵרָה תְעַקֵּר 
אַתָּה  בָּרוּךְ  בְיָמֵינוּ.  בִּמְהֵרָה  וְתַכְנִיעַ  וּתְמַגֵּר  וּתְשַׁבֵּר 

יהוה, שׁבֵֹר אֹיְבִים וּמַכְנִיעַ זֵדִים.

עַל הַצַּדִּיקִים וְעַל הַחֲסִידִים וְעַל עַמְּךָ בֵּית יִשְׂרָאֵל, וְעַל 
יֶהֱמוּ רַחֲמֶיךָ,  וְעָלֵינוּ,  גֵּרֵי הַצֶּדֶק,  וְעַל  פְּלֵיטַת סוֹפְרֵיהֶם, 
יהוה אֱלֹהֵינוּ, וְתֵן שָׂכָר טוֹב לְכׇל הַבּוֹטְחִים בְּשִׁמְךָ בֶּאֱמֶת, 
וְשִׂים חֶלְקֵנוּ עִמָּהֶם ביום הזיכרון לשואה ולגבורה יש שמוסיפים כאן "נחם"  
נַחֵם, יהוה אֱלֹהֵינוּ, אֶת עַמְּךָ יִשְׂרָאֵל, שְׁאֵרִית הַפְּלֵיטָה, אוּד מֻצָּל מֵאֵשׁ, כִּי 
בְּשֶׁבֶת אֲבוֹתֵינוּ בֶּטַח בְּגָלוּתָם קָם עֲלֵיהֶם שׂוֹנֵא אַכְזָר מִכּלֹ, גּוֹי עַז פָּנִים אֲשֶׁר 
שֵׁם  יִזָּכֵר  וְלֹא  מִגּוֹי  וְנַכְחִידֵם  לְכוּ  וְאָמַר:  יָחֹן,  לא  וְנַעַר  לְזָקֵן  פָנִים  יִשָּׂא  לֹא 
נַפְשִׁי  וּמֵאֲנָה   - חַלְלֵיהֶם  עַל  מֵעַי  מֵעַי  חַלְלֵיהֶם,  עַל  לִבִּי  לִבִּי  עוֹד.  יִשְׂרָאֵל 
לְהִנָּחֵם, עָלַי הָיוּ כֻּלָּנָה. וְאַף־עַל־פִּי־כֵן וְלַמְרוֹת הַכּלֹ, נֶצַח יִשְׂרָאֵל לֹא יְשַׁקֵּר.  

וּלְעוֹלָם לֹא נֵבוֹשׁ כִּי בְךָ בָּטָחְנוּ. בָּרוּךְ אַתָּה יהוה, מִשְׁעָן 
וּמִבְטָח לַצַּדִּיקִים.

וְלִירוּשָׁלַיִם עִירְךָ בְּרַחֲמִים תָּשׁוּב, וְתִשְׁכּןֹ בְּתוֹכָהּ כַּאֲשֶׁר 
דִּבַּרְתָּ, וּבְנֵה אוֹתָהּ בְּקָרוֹב בְּיָמֵינוּ בִּנְיַן עוֹלָם, וְכִסֵּא דָוִד 

מְהֵרָה לְתוֹכָהּ תָּכִין. בָּרוּךְ אַתָּה יהוה, בּוֹנֵה יְרוּשָׁלָיִם.
א"א אורבך

יא. משפט

יב. ברכת המינים

יג. צדיקים

יד. ירושלים

בְּרַחֲמִים  עִירְךָ  וְלִירוּשָׁלַיִם  כך   ירושלים"  "ברכת  את  מברכים  באב  בתשעה 

תָּשׁוּב, וְתִשְׁכֹּן בְּתוֹכָהּ כַּאֲשֶׁר דִּבַּרְתָּ, וּבְנֵה אוֹתָהּ בְּקָרוֹב בְּיָמֵינוּ בִּנְיַן עוֹלָם, 
וְכִסֵּא דָוִד מְהֵרָה לְתוֹכָהּ תָּכִין. נַחֵם יהוה אֱלֹהֵינוּ בְּרַחֲמֶיךָ הָרַבִּים וּבַחֲסָדֶיךָ 
הַנֶּאֱמָנִים אֶת עַמְּךָ יִשְׂרָאֵל וְאֶת יְרוּשָׁלַיִם עִירְךָ הַנִּבְנֵית מֵחֻרְבָּנָהּ, הַמֻּקֶּמֶת 
וְהַמְיֻשֶּׁבֶת מִשּׁוֹמְמוֹתֶיהָ, וְאֶת חֲסִידֵי עֶלְיוֹן שֶׁנֶּהֶרְגוּ בְּזָדוֹן וְאֶת  מֵהֲרִיסוֹתֶיהָ 
עַמְּךָ יִשְׂרָאֵל שֶׁהוּטַל לַחֶרֶב, וְאֶת בָּנָיו אֲשֶׁר מָסְרוּ נַפְשָׁם וְשָׁפְכוּ דָמָם עָלֶיהָ. 
עַל  מֵעַי  מֵעַי  חַלְלֵיהֶם,  עַל  לִבִּי  לִבִּי  קוֹלָהּ:  תִּתֵּן  וִירוּשָׁלַיִם  תִּבְכֶּה  מַר  צִיּוֹן 
חַלְלֵיהֶם. וְעַל הָעִיר אֲשֶׁר פָּדִיתָ מִידֵי עָרִיצִים וְלִגְיוֹנוֹת, וּלְיִשְׂרָאֵל עַמְּךָ נְתַתָּהּ 
נַחֲלָה, וּלְזֶרַע יְשׁוּרוּן יְרֻשָּׁה הוֹרַשְׁתָּהּ, פְּרֹשׂ עָלֶיהָ סֻכַּת שְׁלוֹמֶךָ כִּנְהַר שָׁלוֹם, 
וּלְכָבוֹד  סָבִיב,  אֵשׁ  חוֹמַת  יהוה,  נְאֻם  לָּהּ,  אֶהְיֶה  וַאֲנִי  שֶּׁנֶּאֱמַר:  מַה  לְקַיֵּם 

אֶהְיֶה בְתוֹכָהּ. בָּרוּךְ אַתָּה יהוה, מְנַחֵם צִיּוֹן וּבוֹנֵה יְרוּשָׁלָיִם.
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תָּרוּם  וְקַרְנוֹ  תַצְמִיחַ,  מְהֵרָה  עַבְדְּךָ  דָּוִד  צֶמַח  אֶת 
אַתָּה  בָּרוּךְ  הַיּוֹם.  כׇּל  קִוִּינוּ  לִישׁוּעָתְךָ  כִּי  בִּישׁוּעָתֶךָ, 

יהוה, מַצְמִיחַ קֶרֶן יְשׁוּעָה. 

וְקַבֵּל  עָלֵינוּ,  וְרַחֵם  חוּס  אֱלֹהֵינוּ,  יהוה  קוֹלֵנוּ,  שְׁמַע 
תְּפִלּוֹת  שׁוֹמֵעַ  אֵל  כִּי  תְּפִלָּתֵנוּ,  אֶת  וּבְרָצוֹן  בְּרַחֲמִים 
תְּשִׁיבֵנוּ,  אַל  רֵיקָם  מַלְכֵּנוּ,  וּמִלְּפָנֶיךָ,  אָתָּה,  וְתַחֲנוּנִים 

כִּי אַתָּה שׁוֹמֵעַ תְּפִלַּת כׇּל פֶּה,   
בתפילה בלחש בתענית ציבור אומרים  

עֲנֵנוּ, יהוה, עֲנֵנוּ, בְּיוֹם צוֹם תַּעֲנִיתֵנוּ, כִּי בְצָרָה גְדוֹלָה אֲנָחְנוּ. אַל תֵּפֶן 
אֶל רִשְׁעֵנוּ, וְאַל תַּסְתֵּר פָּנֶיךָ מִמֶּנּוּ, וְאַל תִּתְעַלַּם מִתְּחִנָּתֵנוּ. הֱיֵה נָא 
קָרוֹב לְשַׁוְעָתֵנוּ, יְהִי נָא חַסְדְּךָ לְנַחֲמֵנוּ: טֶרֶם נִקְרָא אֵלֶיךָ עֲנֵנוּ, כַּדָּבָר 
שֶׁנֶאֱמַר: וְהָיָה טֶרֶם יִקְרָאוּ וַאֲנִי אֶעֱנֶה, עוֹד הֵם מְדַבְּרִים וַאֲנִי אֶשְׁמָע. 
כִּי אַתָּה, יהוה, הָעוֹנֶה בְּעֵת צָרָה, פּוֹדֶה וּמַצִּיל בְּכׇל עֵת צָרָה וְצוּקָה. 

בָּרוּךְ אַתָּה יהוה, שׁוֹמֵעַ תְּפִלָּה.

וְהָשֵׁב  וּבִתְפִלָּתָם,  יִשְׂרָאֵל  בְּעַמְּךָ  רְצֵה, יהוה אֱלֹהֵינוּ, 
עֲבוֹדָה לִדְבִיר בֵּיתֶךָ, וּתְפִלָּתָם בְּאַהֲבָה תְקַבֵּל בְּרָצוֹן, 

וּתְהִי לְרָצוֹן תָּמִיד, עֲבוֹדַת יִשְׂרָאֵל עַמֶּךָ.  
בראש–חודש ובחול–המועד אומרים

אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ /וְאִמּוֹתֵינוּ/, יַעֲלֶה וְיָבוֹא וְיַגִּיעַ, וְיֵרָאֶה וְיֵרָצֶה 
וְיִשָּׁמַע, וְיִפָּקֵד וְיִזָּכֵר זִכְרוֹנֵנוּ וּפִקְדוֹנֵנוּ, וְזִכְרוֹן אֲבוֹתֵינוּ /וְאִמּוֹתֵינוּ/, 
וְזִכְרוֹן כׇּל  וְזִכְרוֹן יְרוּשָׁלַיִם עִיר קׇדְשֶׁךָ,  וְזִכְרוֹן מָשִׁיחַ בֶּן דָּוִד עַבְדֶּךָ, 
וּלְרַחֲמִים,  וּלְחֶסֶד  לְחֵן  לְטוֹבָה,  לִפְלֵיטָה,  לְפָנֶיךָ,  יִשְׂרָאֵל  בֵּית  עַמְּךָ 
לְחַיִּים וּלְשָׁלוֹם, בְּיוֹם רֹאשׁ הַחֹדֶשׁ | חַג הַמַּצּוֹת | חַג הַסֻּכּוֹת הַזֶּה. 
בוֹ  וְהוֹשִׁיעֵנוּ  לִבְרָכָה,  בוֹ  וּפׇקְדֵנוּ  לְטוֹבָה,  בּוֹ  אֱלֹהֵינוּ,  יהוה  זׇכְרֵנוּ, 
לְחַיִּים טוֹבִים. וּבִדְבַר יְשׁוּעָה וְרַחֲמִים חוּס וְחׇנֵּנוּ, וְרַחֵם עָלֵינוּ וְהוֹשִׁיעֵנוּ, 

כִּי אֵלֶיךָ עֵינֵינוּ, כִּי אֵל מֶלֶךְ חַנּוּן וְרַחוּם אָתָּה.

וְתֶחֱזֶינָה עֵינֵינוּ בְּשׁוּבְךָ לְצִיּוֹן בְּרַחֲמִים. 
בָּרוּךְ אַתָּה יהוה, הַמַּחֲזִיר שְׁכִינָתוֹ לְצִיּוֹן.

]קדים ב"מודים" ומזדקפים ב"לך"[

וֵאלֹהֵי  אֱלֹהֵינוּ  יהוה  הוּא  שָׁאַתָּה  לָךְ  אֲנַחְנוּ  מוֹדִים 
אֲבוֹתֵינוּ /וְאִמּוֹתֵינוּ/ לְעוֹלָם וָעֶד, צוּר חַיֵּינוּ, מָגֵן יִשְׁעֵנוּ, 

טז. שומע תפילה

יז. עבודה

יח. הודאה

טו. ישועה
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אַתָּה הוּא לְדוֹר וָדוֹר. נוֹדֶה לְּךָ וּנְסַפֵּר תְּהִלָּתֶךָ עַל חַיֵּינוּ 
הַמְּסוּרִים בְּיָדֶךָ, וְעַל נִשְׁמוֹתֵינוּ הַפְּקוּדוֹת לָךְ, וְעַל נִסֶּיךָ 
נִפְלְאוֹתֶיךָ וְטוֹבוֹתֶיךָ שֶׁבְּכׇל עֵת,  וְעַל  עִמָּנוּ,  יוֹם  שֶׁבְּכׇל 
עֶרֶב וָבקֶֹר וְצׇהֳרָיִם. הַטּוֹב, כִּי לֹא כָלוּ רַחֲמֶיךָ, וְהַמְרַחֵם, 

כִּי לֹא תַמּוּ חֲסָדֶיךָ: מֵעוֹלָם קִוִּינוּ לָךְ.
כשהש”ץ אומר בקול רם "מודים", הקהל אומר “מודים דרבנן" 

מוֹדִים אֲנַחְנוּ לָךְ, שָׁאַתָּה הוּא יהוה אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ /וְאִמּוֹתֵינוּ/, 
אֱלֹהֵי כׇל בָּשָׂר, יוֹצְרֵנוּ, יוֹצֵר בְּרֵאשִׁית. בְּרָכוֹת וְהוֹדָאוֹת לְשִׁמְךָ הַגָּדוֹל 
גָּלֻיּוֹתֵינוּ  וְתֶאֱסףֹ  וּתְקַיְּמֵנוּ,  תְּחַיֵּנוּ  כֵּן  וְקִיַּמְתָּנוּ.  שֶׁהֶחֱיִיתָנוּ  וְהַקָּדוֹשׁ עַל 
וְלַעֲשׂוֹת רְצוֹנֶךָ, וּלְעׇבְדְּךָ בְּלֵבָב שָׁלֵם,  לְחַצְרוֹת קׇדְשֶׁךָ, לִשְׁמוֹר חֻקֶּיךָ 

עַל שֶׁאֲנַחְנוּ מוֹדִים לָךְ. בָּרוּךְ אֵל הַהוֹדָאוֹת.

בחנוכה, בפורים וביום העצמאות מוסיפים "על הניסים".
בכל שאר הימים ממשיכים “ועל כולם יתברך”.

עַל הַנִּסִּים וְעַל הַפֻּרְקָן וְעַל הַגְּבוּרוֹת וְעַל הַתְּשׁוּעוֹת וְעַל הַמִּלְחָמוֹת 
שֶׁעָשִׂיתָ לַאֲבוֹתֵינוּ /וּלְאִמּוֹתֵינוּ/ בַּיָּמִים הָהֵם וּבַזְּמַן הַזֶּה. 

בחנוכה בִּימֵי מַתִּתְיָהוּ בֶּן יוֹחָנָן כֹּהֵן גָּדוֹל חַשְׁמוֹנַאי וּבָנָיו, כְּשֶׁעָמְדָה מַלְכוּת 

רְצוֹנֶךָ,  מֵחֻקֵּי  וּלְהַעֲבִירָם  לְהַשְׁכִּיחָם תּוֹרָתֶךָ,  יִשְׂרָאֵל,  עַמְּךָ  עַל  הָרְשָׁעָה  יָוָן 
וְאַתָּה בְּרַחֲמֶיךָ הָרַבִּים עָמַדְתָּ לָהֶם בְּעֵת צָרָתָם: רַבְתָּ אֶת רִיבָם, דַּנְתָּ אֶת 
מְעַטִּים,  בְּיַד  וְרַבִּים  חַלָּשִׁים,  בְּיַד  גִּבּוֹרִים  מָסַרְתָּ  נִקְמָתָם;  נָקַמְתָּ אֶת  דִּינָם, 
וּטְמֵאִים בְּיַד טְהוֹרִים, וּרְשָׁעִים בְּיַד צַדִּיקִים, וְזֵדִים בְּיַד עוֹסְקֵי תוֹרָתֶךָ, וּלְךָ 
עָשִׂיתָ שֵׁם גָּדוֹל וְקָדוֹשׁ בְּעוֹלָמֶךָ, וּלְעַמְּךָ יִשְׂרָאֵל עָשִׂיתָ תְּשׁוּעָה גְדוֹלָה וּפֻרְקָן 
וְטִהֲרוּ  הֵיכָלֶךָ,  אֶת  וּפִנּוּ  בֵּיתֶךָ,  לִדְבִיר  בָנֶיךָ  בָּאוּ  כָּךְ  וְאַחַר  הַזֶּה.  כְּהַיּוֹם 
אֶת מִקְדָּשֶׁךָ, וְהִדְלִיקוּ נֵרוֹת בְּחַצְרוֹת קׇדְשֶׁךָ, וְקָבְעוּ שְׁמוֹנַת יְמֵי חֲנֻכָּה אֵלּוּ, 

לְהוֹדוֹת וּלְהַלֵּל לְשִׁמְךָ הַגָּדוֹל.  ]וממשיכים "ועל כולם"[

הָרָשָׁע,   הָמָן  עֲלֵיהֶם  כְּשֶׁעָמַד  הַבִּירָה,  בְּשׁוּשַׁן  וְאֶסְתֵּר  מׇרְדְּכַי  בִּימֵי  בפורים 

בִּקֵּשׁ לְהַשְׁמִיד, לַהֲרֹג וּלְאַבֵּד אֶת כׇּל הַיְהוּדִים, מִנַּעַר וְעַד זָקֵן, טַף וְנָשִׁים, 
בְּיוֹם אֶחָד, בִּשְׁלֹ�שָׁה–עָשָׂר לְחֹדֶשׁ שְׁנֵים–עָשָׂר, הוּא חֹדֶשׁ אֲדָר, וּשְׁלָלָם לָבוֹז. 
וְאַתָּה בְּרַחֲמֶיךָ הָרַבִּים הֵפַרְתָּ אֶת עֲצָתוֹ, וְקִלְקַלְתָּ אֶת מַחֲשַׁבְתּוֹ, וַהֲשֵׁבוֹתָ לּוֹ 

גְּמוּלוֹ בְּרֹאשׁוֹ, וְתָלוּ אוֹתוֹ וְאֶת בָּנָיו עַל הָעֵץ.  ]וממשיכים "ועל כולם"[

ביום העצמאות בִּימֵי שִׁיבַת צִיּוֹן הַשְּׁנִיָּה, כְּשֶׁעָמְדוּ עַמֵּי עֲרָב עַל עַמְּךָ יִשְׂרָאֵל 

בָּאָרֶץ, לֵאמרֹ: לְכוּ וְנַכְחִידֵם מִגּוֹי, וְלֹא יִזָּכֵר שֵׁם יִשְׂרָאֵל עוֹד. וְאַתָּה בְּרַחֲמֶיךָ 
הָרַבִּים עָמַדְתָּ לְעַמְּךָ בְּעֵת צָרָתָם, רַבְתָּ אֶת רִיבָם, דַּנְתָּ דִינָם, לִמַּדְתָּ יְדֵיהֶם 
בְּיַד  רַבִּים  חַלָּשִׁים,  בְּיַד  גִּבּוֹרִים  מָסַרְתָּ  לַמִּלְחָמָה,  אֶצְבְּעוֹתֵיהֶם  לַקְּרָב, 
מְעַטִּים, וְזֵדִים בְּיַד בְּנֵי־בְרִיתֶךָ. לְךָ עָשִׂיתָ שֵׁם גָּדוֹל וְקָדוֹשׁ בְּעוֹלָמֶךָ וּלְעַמְּךָ 

עָשִׂיתָ תְּשׁוּעָה גְּדוֹלָה וּפֻרְקָן כְּהַיּוֹם הַזֶּה. ]וממשיכים "ועל כולם"[
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וְעַל כֻּלָּם יִתְבָּרַךְ וְיִתְרוֹמַם שִׁמְךָ מַלְכֵּנוּ תָּמִיד לְעוֹלָם וָעֶד. 
בעשרת ימי תשובה וּכְתֹב לְחַיִּים טוֹבִים כׇּל בְּנֵי בְרִיתֶךָ.  

]כורעים ב"ברוך", קדים ב"אתה" ומזדקפים בשם ה'[

וְכלֹ הַחַיִּים יוֹדוּךָ סֶּלָה, וִיהַלְלוּ אֶת שִׁמְךָ בֶּאֱמֶת, הָאֵל 
שִׁמְךָ  יהוה, הַטּוֹב  אַתָּה  בָּרוּךְ  סֶלָה.  וְעֶזְרָתֵנוּ  יְשׁוּעָתֵנוּ 

וּלְךָ נָאֶה לְהוֹדוֹת.
כשמתפללים בלחש, ממשיכים “שים שלום", או "שלום רב".

בתענית ציבור, כשהש"ץ מתפלל בקול רם ולא עלו כהנים לדוכן, הוא ממשיך כאן 

הַמְשֻׁלֶּשֶׁת,  בְּרָכָה  בַּ בָּרְכֵנוּ  /וְאִמּוֹתֵינוּ/,  אֲבוֹתֵינוּ  וֵאלֹהֵי  אֱלֹהֵינוּ 
הַכְּתוּבָה בַּתּוֹרָה עַל יְדֵי משֶֹׁה עַבְדֶּךָ, הָאֲמוּרָה מִפִּי אַהֲרןֹ וּבָנָיו כּהֲֹנִים, 
עַם קְדוֹשֶׁךָ, כָּאָמוּר: יְבָרֶכְךָ יהוה וְיִשְׁמְרֶךָ. ]והקהל עונה  כֵּן יְהִי רָצוֹן[ יָאֵר 
יהוה פָּנָיו אֵלֶיךָ וִיחֻנֶּךָּ. ]והקהל עונה  כֵּן יְהִי רָצוֹן[ יִשָּׂא יהוה פָּנָיו אֵלֶיךָ וְיָשֵׂם 

לְךָ שָׁלוֹם. ]והקהל עונה  אָמֵן. כֵּן יְהִי רָצוֹן[
בתענית ציבור, אם עלו כהנים לדוכן קוראים אליהם  כֹּהֲנִים, והם מברכים 

בָּרוּךְ אַתָּה יהוה, אֱלֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם, אֲשֶׁר קִדְּשָׁנוּ בִּקְדֻשָּׁתוֹ שֶׁל 
אַהֲרןֹ, וְצִוָּנוּ לְבָרֵךְ אֶת עַמּוֹ יִשְׂרָאֵל בְּאַהֲבָה. ]והקהל עונה  אָמֵן[

הש"ץ מקריא לכהנים את הברכה מלה–מלה

יְבָרֶכְךָ יהוה וְיִשְׁמְרֶךָ. ]והקהל עונה  אָמֵן[
יָאֵר יהוה פָּנָיו אֵלֶיךָ וִיחֻנֶּךָּ. ]והקהל עונה  אָמֵן[

יִשָּׂא יהוה פָּנָיו אֵלֶיךָ וְיָשֵׂם לְךָ שָׁלוֹם. ]והקהל עונה  אָמֵן[
בכל הימים אומרים

שָׁלוֹם רָב 
עַל יִשְׂרָאֵל עַמְּךָ 

וְעַל כׇּל בָּאֵי עוֹלָם 
תָּשִׂים, כִּי אַתָּה 
הוּא מֶלֶךְ אָדוֹן 

לְכׇל הַשָּׁלוֹם, 

וְטוֹב בְּעֵינֶיךָ לְבָרֵךְ אֶת עַמְּךָ יִשְׂרָאֵל בְּכׇל עֵת וּבְכׇל שָׁעָה 
בִּשְׁלוֹמֶךָ.  בעשרת ימי תשובה בְּסֵפֶר חַיִּים, בְּרָכָה וְשָׁלוֹם, וּפַרְנָסָה טוֹבָה, 

נִזָּכֵר וְנִכָּתֵב לְפָנֶיךָ, אֲנַחְנוּ וְכׇל עַמְּךָ בֵּית יִשְׂרָאֵל, לְחַיִּים טוֹבִים וּלְשָׁלוֹם. 

בָּרוּךְ אַתָּה יהוה, הַמְבָרֵךְ אֶת עַמּוֹ יִשְׂרָאֵל בַּשָּׁלוֹם.
אחרי חזרת הש"ץ אומרים קדיש שלם )בעמוד הבא(. 

אחרי תפילה בלחש ממשיכים בעמוד הבא

במדבר ו

יט. שלום

בתענית ציבור אומרים 

שִׂים שָׁלוֹם בָּעוֹלָם, טוֹבָה וּבְרָכָה, 
חַיִּים חֵן וָחֶסֶד וְרַחֲמִים, עָלֵינוּ וְעַל 

כׇּל יִשְׂרָאֵל עַמֶּךָ. בָּרְכֵנוּ, אָבִינוּ, 
כֻּלָּנוּ כְּאֶחָד בְּאוֹר פָּנֶיךָ, כִּי בְאוֹר 

פָּנֶיךָ נָתַתָּ לָּנוּ, יהוה אֱלֹהֵינוּ, תּוֹרַת 
חַיִּים וְאַהֲבַת חֶסֶד, וּצְדָקָה וּבְרָכָה 

וְרַחֲמִים וְחַיִּים וְשָׁלוֹם.
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בתר צלותא

יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּי לְפָנֶיךָ, יהוה, צוּרִי וְגוֹאֲלִי.

אחרי תפילה בלחש מוסיפים בקשה פרטית.  בקשות פרטיות לבחירה

תִדּםֹ,  נַפְשִׁי  וְלִמְקַלְלַי  מִרְמָה.  מִדַּבֵּר  וּשְׂפָתַי  מֵרָע  לְשׁוֹנִי  נְצרֹ  אֱלֹהַי, 
וְנַפְשִׁי כֶּעָפָר לַכּלֹ תִּהְיֶה. פְּתַח לִבִּי בְּתוֹרָתֶךָ, וּבְמִצְוֹתֶיךָ תִּרְדּףֹ נַפְשִׁי. 
ה  עֲשֵֹ מַחֲשַׁבְתָּם.  וְקַלְקֵל  עֲצָתָם  הָפֵר  מְהֵרָה  רָעָה,  עָלַי  וְכׇל הַחוֹשְׁבִים 
ה לְמַעַן תּוֹרָתֶךָ.  ה לְמַעַן קְדֻשָּׁתֶךָ, עֲשֵֹ ה לְמַעַן יְמִינֶךָ, עֲשֵֹ לְמַעַן שְׁמֶךָ, עֲשֵֹ

לְמַעַן יֵחָלְצוּן יְדִידֶךָ הוֹשִׁיעָה יְמִינְךָ וַעֲנֵנִי. 

יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶיךָ, יהוה אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ /וְאִמּוֹתֵינוּ/, שֶׁתַּצִּילֵנוּ 
מֵעַזֵּי פָנִים וּמֵעַזּוּת פָּנִים, מֵאָדָם רַע וּמִפֶּגַע רַע, מִיֵּצֶר הָרַע, מֵחָבֵר רַע, 
מִשָּׁכֵן רַע, מִשָּׂטָן הַמַּשְׁחִית, מִדִּין קָשֶׁה וּמִבַּעַל־דִּין קָשֶׁה, בֵּין שֶׁהוּא 

בֶן בְּרִית וּבֵין שֶׁאֵינוֹ בֶן בְּרִית.

מְבֻקָּשׁ מָקוֹם שָׁקֵט 
עָלָיו תֻּנַּח הַנֶּפֶשׁ

לְכַמָּה רְגָעִים בִּלְבַד.
מְבֻקָּשׁ מָקוֹם 

שֶׁיְּשַׁמֵּשׁ מִדְרָךְ לְכַף הָרֶגֶל
לְכַמָּה רְגָעִים בִּלְבַד. 

מְבֻקָּשׁ עָצִיץ, עָלֶה, גִּבְעוֹל, אוֹ שִׂיחַ,
שֶׁלֹּא יָקוּם וְיִתְקַפֵּל כְּשֶׁהִיא תָּבוֹא 

לְכַמָּה רְגָעִים בִּלְבַד.
כאן המקום להוספת תפילה אישית 

יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּי לְפָנֶיךָ, יהוה, צוּרִי וְגוֹאֲלִי.
פוסעים שלוש פסיעות קטנות אחורה ואומרים

עשֶֹׂה שָׁלוֹם ]בעשרת ימי תשובה הַשָּׁלוֹם[ בִּמְרוֹמָיו הוּא יַעֲשֶׂה שָׁלוֹם עָלֵינוּ 
וְעַל כׇּל יִשְׂרָאֵל /וְעַל כׇּל יוֹשְׁבֵי תֵּבֵל/, וְאִמְרוּ אָמֵן.

הש"ץ אומר קדיש שלם

יִתְגַּדַּל וְיִתְקַדַּשׁ שְׁמֵהּ רַבָּא  ]הקהל עונה  אָמֵן[ 
בְּעָלְמָא דִּי בְרָא כִרְעוּתֵהּ, וְיַמְלִיךְ מַלְכוּתֵהּ בְּחַיֵּיכוֹן וּבְיוֹמֵיכוֹן וּבְחַיֵּי דְכׇל בֵּית 
מְבָרַךְ  רַבָּא  שְׁמֵהּ  יְהֵא  אָמֵן.  ]קהל   אָמֵן.  וְאִמְרוּ  קָרִיב,  וּבִזְמַן  בַּעֲגָלָא  יִשְׂרָאֵל, 
לְעָלַם וּלְעָלְמֵי עָלְמַיָּא.[ יְהֵא שְׁמֵהּ רַבָּא מְבָרַךְ לְעָלַם וּלְעָלְמֵי עָלְמַיָּא. יִתְבָּרַךְ 
וְיִתְהַלָּל שְׁמֵהּ דְּקֻדְשָׁא  וְיִתְעַלֶּה  וְיִתְהַדָּר  וְיִתְנַשֵּׂא  וְיִתְפָּאַר וְיִתְרוֹמַם  וְיִשְׁתַּבַּח 
מִכׇּל[  לְעֵלָּא  לְעֵלָּא  ]בעשרת ימי תשובה  כׇּל  מִן  לְעֵלָּא  ]בְּרִיךְ הוּא[  בְּרִיךְ הוּא, 
בִּרְכָתָא וְשִׁירָתָא, תֻּשְׁבְּחָתָא וְנֶחָמָתָא דַּאֲמִירָן בְּעָלְמָא, וְאִמְרוּ אָמֵן.  ]אָמֵן[. 
תִּתְקַבַּל צְלוֹתְהוֹן וּבָעוּתְהוֹן דְּכׇל בֵּית יִשְׂרָאֵל קֳדָם אֲבוּהוֹן דִּי בִשְׁמַיָּא, וְאִמְרוּ 
אָמֵן. ]אָמֵן[. יְהֵא שְׁלָמָא רַבָּא מִן שְׁמַיָּא וְחַיִּים טוֹבִים עָלֵינוּ וְעַל כׇּל יִשְׂרָאֵל, 
וְאִמְרוּ אָמֵן.  ]אָמֵן[. עשֶֹׂה שָׁלוֹם ]בעשרת ימי תשובה  הַשָּׁלוֹם[ בִּמְרוֹמָיו הוּא 
יַעֲשֶׂה שָׁלוֹם עָלֵינוּ וְעַל כׇּל יִשְׂרָאֵל /וְעַל כׇּל יוֹשְׁבֵי תֵּבֵל/, וְאִמְרוּ אָמֵן.  ]אָמֵן[.

תפילת מר בריה דרבינא,
בבלי, ברכות יז ע"א

תפילת רבי, 
בבלי, ברכות טז ע"ב

אדמיאל קוסמן

יש המוסיפים 
תחנון בעמ' 50.

מְבֻקָּשׁ דִּבּוּר אֶחָד, נָקִי, נָעִים וְחַם 
שֶׁיְּשַׁמֵּשׁ סַפְסָל מִקְלָט
לְמִישֶׁהִי, קְרוֹבָה שֶׁלִּי,

יַלְדָּה–יוֹנָה, נַפְשִׁי שֶׁלִּי, 
אֲשֶׁר יָצְאָה מִן הַתֵּבָה 

לְכַמָּה רְגָעִים, בִּשְׁעוֹת הַבּקֶֹר,
וְלֹא מָצְאָה מֵאָז מָנוֹחַ לְרַגְלָהּ.
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עָלֵינוּ לְשַׁבֵּחַ לַאֲדוֹן הַכּלֹ, לָתֵת גְּדֻלָּה לְיוֹצֵר בְּרֵאשִׁית,

שֶׁלֹּא עָשָׂנוּ כְּגוֹיֵי הָאֲרָצוֹת 
וְלֹא שָׂמָנוּ כְּמִשְׁפְּחוֹת הָאֲדָמָה, 

שֶׁלֹּא שָׂם חֶלְקֵנוּ כָּהֶם 
וְגוֹרָלֵנוּ כְּכׇל הֲמוֹנָם. 

]כורעים ב"ואנחנו כורעים", קדים ב"ומשתחוים ומודים"[

הַמְּלָכִים,  מַלְכֵי  מֶלֶךְ  לִפְנֵי  וּמוֹדִים  וּמִשְׁתַּחֲוִים  כּוֹרְעִים  וַאֲנַחְנוּ 
יְקָרוֹ  וְיסֵֹד אָרֶץ, וּמוֹשַׁב  שָׁמַיִם  הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא, שֶׁהוּא נוֹטֶה 
אֵין  אֱלֹהֵינוּ,  הוּא  מְרוֹמִים.  בְּגׇבְהֵי  עֻזּוֹ  וּשְׁכִינַת  מִמַּעַל,  בַּשָּׁמַיִם 
הַיּוֹם  וְיָדַעְתָּ  בְּתוֹרָתוֹ:  כַּכָּתוּב  זוּלָתוֹ,  אֶפֶס  מַלְכֵּנוּ,  אֱמֶת  עוֹד. 
וְעַל  מִמַּעַל  בַּשָּׁמַיִם  הָאֱלֹהִים  הוּא  יהוה  כִּי  לְבָבֶךָ,  אֶל  וַהֲשֵׁבתָֹ 

הָאָרֶץ מִתָּחַת: אֵין עוֹד. 
עֻזֶּךָ:  בְּתִפְאֶרֶת  מְהֵרָה  לִרְאוֹת  אֱלֹהֵינוּ,  יהוה  לְּךָ,  נְקַוֶּה  כֵּן  עַל 
לְהַעֲבִיר גִּלּוּלִים מִן הָאָרֶץ, וְהָאֱלִילִים כָּרוֹת יִכָּרֵתוּן; לְתַקֵּן עוֹלָם 
כׇּל  אֵלֶיךָ  לְהַפְנוֹת  בִשְׁמֶךָ;  יִקְרְאוּ  בָשָׂר  בְּנֵי  וְכׇל  שַׁדַּי,  בְּמַלְכוּת 
רִשְׁעֵי אָרֶץ. יַכִּירוּ וְיֵדְעוּ כׇּל יוֹשְׁבֵי תֵבֵל, כִּי לְךָ תִּכְרַע כׇּל בֶּרֶךְ, 
תִּשָּׁבַע כׇּל לָשׁוֹן. לְפָנֶיךָ, יהוה אֱלֹהֵינוּ, יִכְרְעוּ וְיִפֹּלוּ, וְלִכְבוֹד שִׁמְךָ 
וִיקַבְּלוּ כֻלָּם אֶת עלֹ מַלְכוּתֶךָ, וְתִמְלֹךְ עֲלֵיהֶם מְהֵרָה  יְקָר יִתֵּנוּ, 
לְעוֹלָם וָעֶד. כִּי הַמַּלְכוּת שֶׁלְּךָ הִיא, וּלְעוֹלְמֵי עַד תִּמְלֹךְ בְּכָבוֹד. 

כַּכָּתוּב בְּתוֹרָתֶךָ: יהוה יִמְלֹךְ לְעלָֹם וָעֶד.  ש"ץ	

וְנֶאֱמַר: וְהָיָה יהוה לְמֶלֶךְ עַל כׇּל הָאָרֶץ,  ש"ץ וקהל 	

בַּיּוֹם הַהוּא יִהְיֶה יהוה אֶחָד וּשְׁמוֹ אֶחָד. 	
האבלים אומרים קדיש  

יִתְגַּדַּל וְיִתְקַדַּשׁ שְׁמֵהּ רַבָּא   ]הקהל עונה  אָמֵן[ 
וּבְחַיֵּי  וּבְיוֹמֵיכוֹן  בְּחַיֵּיכוֹן  מַלְכוּתֵהּ  וְיַמְלִיךְ  כִרְעוּתֵהּ,  בְרָא  דִּי  בְּעָלְמָא 
דְכׇל בֵּית יִשְׂרָאֵל, בַּעֲגָלָא וּבִזְמַן קָרִיב, וְאִמְרוּ אָמֵן. ]קהל  אָמֵן. יְהֵא שְׁמֵהּ 
רַבָּא מְבָרַךְ לְעָלַם וּלְעָלְמֵי עָלְמַיָּא.[ יְהֵא שְׁמֵהּ רַבָּא מְבָרַךְ לְעָלַם וּלְעָלְמֵי 
וְיִתְעַלֶּה  וְיִתְהַדָּר  וְיִתְנַשֵּׂא  וְיִתְרוֹמַם  וְיִתְפָּאַר  וְיִשְׁתַּבַּח  יִתְבָּרַךְ  עָלְמַיָּא. 
וְיִתְהַלָּל שְׁמֵהּ דְּקֻדְשָׁא בְּרִיךְ הוּא, ]בְּרִיךְ הוּא[. לְעֵלָּא מִן כׇּל ]בעשרת ימי 
תשובה  לְעֵלָּא לְעֵלָּא מִכׇּל[ בִּרְכָתָא וְשִׁירָתָא, תֻּשְׁבְּחָתָא וְנֶחָמָתָא דַּאֲמִירָן 

בְּעָלְמָא, וְאִמְרוּ אָמֵן.  ]אָמֵן[.  יְהֵא שְׁלָמָא רַבָּא מִן שְׁמַיָּא וְחַיִּים טוֹבִים 
ימי  ]בעשרת  שָׁלוֹם  עשֶֹׂה  ]אָמֵן[.  אָמֵן.  וְאִמְרוּ  יִשְׂרָאֵל,  כׇּל  וְעַל  עָלֵינוּ 
תשובה  הַשָּׁלוֹם[ בִּמְרוֹמָיו הוּא יַעֲשֶׂה שָׁלוֹם עָלֵינוּ וְעַל כׇּל יִשְׂרָאֵל /וְעַל כׇּל 

יוֹשְׁבֵי תֵּבֵל/, וְאִמְרוּ אָמֵן.  ]אָמֵן[.

נוסח חלופי  

במקום שאין מניין יוכל 
האבל לפנות לעמ' 287. 
)מנהגי קדיש אחרים - 
בעמוד 286(

עלינו לשבח     

מיכה ד ה כִּי כׇּל הָעַמִּים יֵלְכוּ 
אִישׁ בְּשֵׁם אֱלֹהָיו 

וַאֲנַחְנוּ נֵלֵךְ בְּשֵׁם־יהוה 
אֱלֹהֵינוּ לְעוֹלָם וָעֶד.


