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נדפס בישראל, יוני 2024, סיוון תשפ"ד
כל הזכויות שמורות לתנועה המסורתית, ע"ר

הפקה ועריכה: התנועה המסורתית
טקסטים בחוברת: מקורות שונים

עימוד ועיצוב: נאוה קופר

החוברת הופקה לצורך קהילתי חינוכי 
ואינה לשימוש מסחרי

תוכן עניינים
2 יותר מזה אנחנו לא צריכים/ שלמה ארצי )עידן אלכסנדר(                                             
3 שדות/ נרקיס )רומי גונן(                                                                                               
4 סן דייגו/אלישע בנאי וארבעים השודדים )נעמה לוי(                                                      
5 יש לך אותך/ מירי מסיקה )לירי אלבג(                                                                           
6 מזל/ יונתן קלימי )אמילי תהילה דמארי(                                                                        
7 אין עוד מלבדו/ שלומי שבת )יוסף חיים אוחנה(                                                             
8 עוד חוזר הניגון/ ברי סחרוף )יגב בוכשטב(                                                                     
9 מחשבות טובות/ מוטי וייס )רום ברסלבסקי(                                                                  

10 אבן על אבן/ עידן רייכל )אלקנה בוחבוט(                                                                       
11 ממעמקים/ הפרויקט של עידן רייכל )עופר קלדרון(                                                       
12 כל הדברים היפים באמת/ דניאלה ספקטור )ענבר היימן(                                               
12 גן נעול/ נורית פלד קירשטיין )אוהד יהלומי(                                                                   
13 בוא בשלום/ נורית הירש )איתן מור(                                                                              
14 עטלף עיוור/ חנן בן ארי )זיו ברמן וגיא גלבוע דלאל(                                                        
16 שקיעות אדומות/ עדן חסון )גלי ברמן ועומר נאוטרה(                                                     
18 אין אני/ שוטי הנבואה )הירש גולדברג פולין(                                                                  
19 לשוב הביתה/ ישי ריבו )עומר שם טוב(                                                                          
20 כשתבוא/ בועז שרעבי )אלי שרעבי(                                                                              
21 לתת/ בועז שרעבי )יוסי שרעבי(                                                                                    
22 צל עץ תמר/ זוהר ארגוב )איתן הורן(                                                                             
23 ים של דמעות/ זוהר ארגוב )יאיר הורן(                                                                          
24 הכל יהיה בסדר/ מופע הארנבות של ד''ר קספר )עמרי מירן(                                         
25 ברית עולם/ מתי כספי )מיה גורן(                                                                                  
26 תוכו רצוף אהבה/ ישי ריבו )איתי חן(                                                                             
27 עוף גוזל/ אריק איינשטיין )גדי מוזס(                                                                             
28 שירי תפילה                                                                                                                 
30 תפילות לשלום העם                                                                                                    
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בן 19, חייל בודד מארה"ב. בן בכור להורים ישראלים 
המתגוררים בארה"ב - יעל ועדי. עלה לארץ על מנת 
להתגייס לצה"ל והתגורר אצל סבא וסבתא שלו בתל 

אביב. נחטף ב-7.10.23 בעת שלחם והגן על הגבול בעזה.

עידן אלכסנדר

כבר יבשו עינינו מדמעות
ופינו כבר נותר אילם בלי קול
מה עוד נבקש, אמור מה עוד
כמעט ביקשנו לנו את הכל

את הגשם תן רק בעיתו
ובאביב פזר לנו פרחים
ותן שיחזור שוב לביתו

יותר מזה אנחנו לא צריכים

כבר כאבנו אלף צלקות
עמוק בפנים הסתרנו אנחה
כבר יבשו עינינו מלבכות

אמור שכבר עמדנו במבחן

את הגשם תן רק בעיתו
ובאביב פזר לנו פרחים
ותן לה להיות שנית איתו

יותר מזה אנחנו לא צריכים
כבר כיסינו תל ועוד אחד

שלמה ארצי 
מילים: אבי קורן 

לחן: שמואל אימברמן

יותר מזה אנחנו לא צריכים

טמנו את ליבנו בין ברושים
עוד מעט תפרוץ האנחה

קבל זאת כתפילה מאוד אישית

את הגשם תן רק בעיתו
ובאביב פזר לנו פרחים
ותן לנו לשוב ולראותו

יותר מזה אנחנו לא צריכים

את הגשם תן רק בעיתו
ובאביב פזר לנו פרחים
ותן לנו לשוב ולראותו

יותר מזה אנחנו לא צריכים

ותן לנו לשוב ולראותו
יותר מזה אנחנו לא צריכים

בת 23 מכפר ורדים. נחטפה מהמסיבה ברעים.  רומי 
נחטפה כשהיא פצועה ביד לאחר שהחברים שהיו 

איתה ברכב שניסה להימלט מהמסיבה, נרצחו. רומי 
רוקדת בלהקה, והלהקה מקיימת ריקוד שבועי בכיכר 

החטופים כדי לשלוח לה כוחות.

רומי גונן

נגיד שאין פחד יותר
רק הרגע הזה עכשיו
נגיד שרק שתינו פה
עולות מטפסות בהר

נגיד שאין טעם יותר להסתיר
איזה אמת מיוחדת
בואי נרוץ מפה מהר

מפה מהר

בואי, נרוץ לשדות, 
שמיים יפתחו

ננשום אויר כנוע, לנוע נוע
בואי, עכשיו זה קורה 

זה לא במקרה
ששדה מתגלה והאור 
מתבהר והשקט גובר

נגיד שעולם מתגלה עלינו עכשיו

נרקיס 
מילים ולחן: נרקיס

שדות

ואין צורך לומר מילים שזמנם נגמר
נגיד שהסכמת לוותר 

על חומות מגדלים בשמיים
בואי נרוץ מפה מהר מפה מהר

בואי, נרוץ לשדות, שמיים יפתחו
ננשום אוויר כנוע , לנוע לנוע לנוע

בואי, עכשיו זה קורה זה לא במקרה
ששדה מתגלה והאור 
מתבהר והשקט גובר

שמש בעיניים רגליים יחפות במים
לו רק תעשי צעד אחד
פסיעה אחת והגענו

כל העולם ירוץ בשבילך

בואי, נרוץ לשדות, שמיים יפתחו
ננשום אויר כנוע , לנוע נוע

בואי, עכשיו זה קורה זה לא במקרה
ששדה מתגלה והאור 
מתבהר והשקט גובר
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בת 19 מרעננה. נחטפה בעת שירותה כתצפיתנית 
בבסיס נחל עוז.

נעמה לוי

אחד אמר הלילה מוזר
שתיתי משקה כבר נעים לי לא קר

רציתי לנסות להתמיד
לכתוב מנגינה 

שתביא לי את העתיד
שלי שלך שלי שלך

אז בואי נשחק עוד משחק
מי שמפסיד יצחק

רצף של שלוש מלכות
לא נקבל מכות על הראש

שלי שלך שלי שלך

הגלים של סן דייגו 
לא רוצים להישבר

פזמונים שלך כתבתי 
הם עומדים להיגמר
נגמרו לי המילים 

נגמרו לי השירים כבר בשבילך

אלישע בנאי וארבעים השודדים
מילים לחן: אלישע בנאי וארבעים השודדים

 סן דייגו

אחד אמר הלילה אכזר
שתיתי משקה כבר נעים לי לא קר

רציתי לנסות להתמיד
לכתוב מנגינה שתביא לי את העתיד

שלי שלך שלי שלך

הגלים של סן דייגו לא רוצים להישבר
פזמונים שלך כתבתי הם עומדים להיגמר

נגמרו לי המילים 
נגמרו לי השירים כבר בשבילך

בת 19 ממושב ירחיב. נחטפה בעת שירותה 
כתצפיתנית בבסיס נחל עוז.

לירי אלבג

שמעתי שהלב שלך קורא לך
צמא לצאת לטרוף את העולם

זה לא תמיד פשוט וכמה זה יפה לך
לבקש להתעקש על מה שאת

נכון שהרחוב בחוץ קצת משוגע
זה ג'ונגל מסוכן ומאיים

וגם כשהוא ייתן לך מכה ועוד מכה
את חזקה כמו לביאה 
ואת תדעי להילחם

את חזקה ואת תדעי להילחם

לכי עכשיו לזרוח כמו שמש
יש לך כנפיים תעופי רחוק

לכי עכשיו בלי פחד, 
ואם זה יכאב קצת

מנגינה שכתבתי תחזיק לך ת'יד

מירי מסיקה
מילים: הודיה חיוט 

לחן: אלנתן שלום

יש לך אותך

וגם אם תהיי שם לבד, לבד כל כך
תדעי שתמיד יש לך אותך
אולי תתעייפי שם על הדרך
יש נפילות וזה יכול לשבור

ומי שתאהבי כל-כך ישכח קצת לפעמים
זה מרסק ת'לב אבל זה יעבור

נכון שהרחוב בחוץ קצת משוגע
ג'ונגל מסוכן בלי תמרורים

אבל את תמצאי את האמת שלך
תלמדי להיות מלכה בעולם של נמרים

את מלכה ולא חשוב מה אחרים

לכי עכשיו לזרוח כמו שמש
יש לך כנפיים תעופי רחוק

לכי עכשיו בלי פחד, ואם זה יכאב קצת
מנגינה שכתבתי תחזיק לך ת'יד
וגם אם תהיי שם לבד, לבד כל כך

תדעי שתמיד יש לך אותך
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בת 27 מכפר עזה. נחטפה מביתה בשכונת הדור הצעיר 
בכפר עזה.

אמילי תהילה דמארי

ולפני שאת באת אליי
אני חשבתי אולי

שלי אלוהים לא שמר אהבה
והיו מיליון אחרות
אבל הן לא שוות

אפילו לא רבע מכל מה שאת
את חוכמה בלי מילים

גם אלפי גלגולים
היו שווים אם בסוף אני הגעתי אלייך

הגעתי אלייך
איזה מזל איתך

את מכולם
שמונה מיליארד אנשים בעולם
רק את הבאת איתך אור לחיי

איזה מזל איתך
את כמו חלום

להירדם ככה בסוף כל יום
שנינו

את כל התפילות בחיי
ומי הייתי לפני

יונתן קלימי
מילים ולחן: יונתן קלימי ותמר יהלומי

מזל

עוד אדם בעולם
הגיל שנלחם עם כוחו של הזמן

והכול מדויק
אין דבר כזה סתם

הגעת בדיוק כשהלב כבר מוכן
אתה לי שיר השירים
גם אלפי גלגולים

היו שווים אם בסוף אני הגעתי אליך
הגעתי אליך

איזה מזל איתך
אתה מכולם

שמונה מיליארד אנשים בעולם
אתה הבאת רק אור לחיי

איזה מזל איתך
אתה כמו חלום

להירדם ככה בסוף כל יום
שנינו

אתה כל התפילות בחיי

בן 23 מקריית מלאכי. נחטף מהמסיבה ברעים.

יוסף חיים אוחנה

ראיתי כוכבים שמאירים את העולם
ועם הזמן נעלמים

טיפסתי על פסגות הרים בדרך
גם שאלתי בעצת החכמים

לא נתתי לעיני להסתנוור מהמראות
והבנתי שיותר מדי זה לפעמים פחות
לקחתי לי מתוך השקט שיר לנשמה

אין עוד מלבדו מלוא כל הארץ כבודו
הקדוש ברוך הוא הוא מלך ואני עבדו

במלחמות אל מול היצר כמו מדבר צמא למים
האדם נכנע

ושוב הנפש מבקשת לה מסתור
מתחת לכנפי השכינה

גם אני עמדתי בפתח כמו כולם מבקש סליחה ממלך העולם
ולקחתי לי מתוך השקט שיר לנשמה

אין עוד מלבדו... 

שלומי שבת
מילים: יוסי גיספן 

לחן: תומר הדדי

אין עוד מלבדו
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בן 35 מקיבוץ נירים. נחטף מביתו יחד עם אשתו רימון 
ששוחררה בעסקה.

יגב בוכשטב

עוד חוזר הניגון שזנחת לשווא
והדרך עודנה נפקחת לאורך

וענן בשמיו ואילן בגשמיו
מצפים עוד לך, עובר אורח

והרוח תקום ובטיסת נדנדות
יעברו הברקים מעליך

וכבשה ואיילת תהיינה עדות
שליטפת אותן והוספת ללכת

שידיך ריקות ועירך רחוקה
ולא פעם סגדת אפיים

לחורשה ירוקה ואישה בצחוקה
וצמרת גשומת עפעפיים.

ברי סחרוף
מילים: נתן אלתרמן 

לחן: נפתלי אלטר

עוד חוזר הניגון

בן 19 מירושלים. נחטף מהמסיבה ברעים שבה עבד 
כמאבטח. עם תחילת מתקפת הפתע עסק בהצלת חיים 

של המבלים במסיבה עד שנחטף.

רום ברסלבסקי

פעם הגיע יהודי לצדיק ואמר לצדיק,
יש לי מחשבות רעות.

ענה לו הצדיק, מחשבה טובה ודיבור של אמת..

מחשבות טובות!
איי איי איי איי איי איי איי
איי איי איי איי איי איי איי

איי איי איי איי איי

דיבורים טובים!
איי איי איי איי איי איי איי
איי איי איי איי איי איי איי

איי איי איי איי איי

מוטי וייס
מילים ולחן: מוטי וייס

מחשבות טובות
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בן 34 ממבשרת ציון. נשוי ואב לילד בן 3. נחטף 
מהמסיבה ברעים שבה עבד בלוגיסטיקה.

אלקנה בוחבוט

תמיד זה אבן על אבן
שום דבר לא בא בחינם
עכשיו לצאת אל הדרך

לאסוף טיפות עד שיהיה לנו ים
תראה בסוף הוא יבוא

נמשיך ונחכה לו

רגע של אושר כזה שחיים בשבילו
רגע של אושר כזה שרצים לקראתו
ואל תפחד מהעצב תמיד הוא ילך

ושוב יבוא
אבן על אבן

לבנות מרגע עוד רגע
שום דבר לא בא בחינם
וגם לטעות זה בסדר

ואז לצאת שוב מחדש לעולם
גם אם יגידו שלא
נמשיך ונחכה לו

עידן רייכל
מילים: עידן רייכל ותמר יהלומי

לחן: עידן רייכל

אבן על אבן

רגע של אושר כזה שחיים בשבילו
רגע של אושר כזה שרצים לקראתו
ואל תפחד מהעצב תמיד הוא ילך

ושוב יבוא
אבן על אבן

בן 50. נחטף מקיבוץ ניר עוז. גם ביתו סהר ובנו ארז 
נחטפו בנפרד ושוחררו בעסקה.

עופר קלדרון

ממעמקים קראתי אלייך בואי אלי
בשובך יחזור שוב האור בעיני

לא גמור, לא עוזב המגע בידייך
שיבוא ויאיר למשמע קול צחוקך.

ממעמקים קראתי אלייך בואי אלי
מול ירח מאיר את דרכך שוב אלי
נפרסו ונמסו מול מגע של ידייך

באוזנייך לוחש שואל.

מי זה קורא לך הלילה - הקשיבי
מי שר בקול אלייך - אל חלונך
מי שם נפשו שתהיי מאושרת
מי ישים יד ויבנה את ביתך.

מי ייתן חייו, ישימם מתחתייך
מי כעפר לרגלייך יחייה

מי יאהבך עוד מכל אוהבייך

הפרויקט של עידן רייכל
מילים ולחן: עידן רייכל

ממעמקים

מי מכל רוח רעה יצילך
ממעמקים.

ממעמקים קראתי אלייך בואי אלי
מול ירח מאיר את דרכך שוב אלי
נפרסו ונמסו מול מגע של ידייך

באוזנייך לוחש שואל.

מי זה קורא לך הלילה…
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כל הדברים היפים באמת
מתגלים בזמנם

האיטי, הבלתי מתחשב

האוהב
הפועם בקצבו של הלב

דניאלה ספקטור
מילים ולחן: דניאלה ספקטור

כל הדברים היפים באמת

בן 50 מקיבוץ ניר עוז. נחטף 
מביתו לאחר שנפצע בקרב עם 

המחבלים. גם בנו איתן בן 
ה- 12 נחטף ושוחרר בעסקה.

בת 27 מפתח תקווה. נחטפה 
מהמסיבה ברעים בה עבדה 

כמסייעת לצעירים במצוקה. 
נרצחה בשבי החמאס.

אוהד יהלומי

ענבר היימן

טֶת ֶ ה? מַדּועַּ ידָ מושּ� מִי אַתָּ
ת ידַ אָחוֹת? ֶ לאֹ פּוֹגֶש�

נָּה רֶגַע מְתֵּ וְעֵינַיִם אַךְ תַּ
בָר נְבוֹכוֹת. פְלוּ כְּ ָ וְהִנֵּה ש�

בִיל אֵלָיו, לאֹ דֶרֶךְ. ְ ן נָעולּ. לאֹ ש� גַּ
ן נָעולּ. ן נָעולּ – אָדָם. גַּ גַּ
לַע סֶּ ה בַּ הַאֵלֵךְ לִי? אוֹ אַכֶּ

ם? עַד זוֹב דָּ

נורית פלד קירשטיין
מילים: רחל

לחן: שוקי שוקי

גן נעול

בן 23 מירושלים. נחטף מהמסיבה ברעים 
שבה עבד כמאבטח.

איתן מור

ציפורי הצפון כבר הגיעו
מתערבל האבק בגבעות

אחותינו הרוח עברה בדרכים
ואנחנו צמאים לאות.

בוא בשלום החורשה מזכירה
בטרם חלקה אחרונה תזרע

ובטרם יוגף חלון
אנא שוב אלינו בשלום.

בוא בשלום נפתחות חצרות
ערכנו שולחן והדלקנו נרות

ובטרם יושר מזמור
נחכה לך שתחזור.

מתרפק האזוב על האבן
כתינוק על אימו היחידה

אחותינו הרוח עברה בשדות
והגשם בכף ידה.

בוא בשלום החורשה מזכירה...

נורית הירש
מילים: רחל שפירא

לחן: נורית הירש

בוא בשלום

כוכבים ישבצו את האופק
הירח ישלים מחסורו

אחותנו תפגוש בטלה האובד
בערגה תלטף צמרו

בוא בשלום החורשה מזכירה
בטרם חלקה אחרונה תזרע

ובטרם יוגף חלון
אנא שוב אלינו בשלום.
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אני אינני מי שהייתי, מי שהכרת
כמה שנים בזבזתי בלהיות כמעט

כי לא ידעתי איך לגלות לך את חולשותיי
גם לעצמי סיפרתי סיפורים עליי

אני עטלף עיוור
צועק את חיי בחושך

אני ישן וליבי ער
אני נרקומן של אושר

כותב בלילה שיר
זה מנקה ממני עצב
כשנגמר לי האוויר

אני בוכה לבד ברכב
ואת בוכה בפנים

אני רואה אותך נשרפת
את מפחדת להסכים

שזו לא סתם תקופה חולפת
אני כותב בלילה שיר
זה מנקה ממני עצב
כשנגמר לי האוויר

אני בוכה לבד ברכב

חנן בן ארי
מילים ולחן: חנן בן ארי

עטלף עיוור

תן לי ת׳כח
למצוא בי אומץ

לראות סימן
כי גם הילד שהיה בי

מת מזמן

אני אינני, מי שחלמתי
מי שדמיינת, פקחתי עיניים

והפכתי לאט

לעטלף עיוור
צועק את חיי בחושך

אני ישן וליבי ער
אני נרקומן של אושר

כותב בלילה שיר
זה מנקה ממני עצב
כשנגמר לי האוויר

אני בוכה לבד ברכב
ואת בוכה בפנים

אני רואה אותך נשרפת
את מפחדת להסכים

בן 26 מכפר עזה. נחטף מביתו בשכונת הדור הצעיר 
בכפר עזה יחד עם אחיו התאום גלי.

זיו ברמן
בן 22 מאלפי מנשה. נחטף מהמסיבה ברעים. אחיו גל 

שהיה איתו במסיבה הצליח להימלט וניצל.

גיא גלבוע דלאל

שזו לא סתם תקופה חולפת
אני כותב בלילה שיר
זה מנקה ממני עצב
כשנגמר לי האוויר

אני בוכה לבד ברכב

אם יש עיניים
אם את עדיין
אם את לעד

אם יש שמיים חדשים אז תני לי יד

המשפחות של שניהם בחרו בשיר 
עטלף עיוור של חנן בן ארי.
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כבר שנים עברה הנפש טעונה ברגשות.
כשיורקים עליה אש היא משיבה בלהבות

היא תמיד רוצה לצרוח על מנת למצוא שתיקות.

כמה מחשבות עברו בי עוד שואל מה לעשות?

מה נשאר.

לראות את הטוב
אסור לעצור את השמש עכשיו

שקיעות אדומות
מול כל העולם

משליך את הכל אל הים
יותר לא אפול,

יותר לא אפול כי ניצחתי עכשיו
זריחות אדומות מול כל העולם

משליך את הכל אל הים.

בן 22. חייל בודד מארה"ב. עלה לארץ למכינה קדם 
צבאית והתגייס לשריון. נחטף עם צוות הטנק שלו 

כקצין צעיר בקרב ב-7.10.23

עומר נאוטרה

בן 26 מכפר עזה. נחטף מביתו בשכונת הדור הצעיר 
בכפר עזה יחד עם אחיו התאום זיו.

גלי ברמן

ככה בלילות אני יושב לכתוב מילים
ככה באותו מבוך עולים געגועים

כדי שלא יחזור שוב המבול אני שוטף את הפנים
וזורק את האבק מהחיים.

ככה לא לבחור בדרך שכולם הולכים
בעיינים עצומות אני רואה את השבילים

בעולם הזה מי מחבר ומי נותן חיים
יש אמת אחת כתובה לה בספרים.

לראות את הטוב
אסור לעצור את השמש עכשיו

שקיעות אדומות
מול כל העולם

משליך את הכל אל הים

ככה לפעמים אני נזכר באנשים
מי היה לי כשנשברתי, מי סגר לי בפנים?

ועד שיום חדש פתאום יבהיר הכל
יפיג בי כעסים אגלה שאין לי מה לשמור בפנים.

עדן חסון
מילים: עדן חסון, דולב רם, פן חזות ויעקב לאמעי

לחן: דולב רם, פן חזות ויעקב לאמעי

המשפחות של שניהם בחרו בשיר 
שקיעות אדומות של עדן חסון. שקיעות אדומות
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בן 23 מירושלים. נחטף ממסיבת הנובה ברעים.

הירש גולדברג פולין

כן איזה כיף יהיה בסוף ימי,
כשכל החבר'ה ידברו עלי.

I&I יגידו שהייתי
בשעות רצון בשעות הפנאי

אין אני אין אני אין אני, אין אני אין אני
אין אני אין אני, אין אני אין אני אין אני אין.

שמישהו יגיד דבר אחר,
אני פשוט אעוף בלי לדבר,

ואתפזר בשקט בחלל,
ללא רגשות אשם ובלי אבל

אין אני אין....

שוטי הנבואה
מילים: אברהם טל, אסף גבעתי, גלעד ויטל, עידן כרמלי, עמית כרמלי ורואי לוי

לחן: אברהם טל, אסף גבעתי, גלעד ויטל, עידן כרמלי, עמית כרמלי ורואי לוי

אין אני

בן 21 מהרצליה. נחטף ממסיבת הנובה ברעים.

עומר שם טוב

הגיע הזמן להתעורר
לעזוב הכל להתגבר

לשוב הביתה לא לחפש מקום אחר

הגיע הזמן להשתנות
גם אם פספסנו כמה תחנות

אפשר לרדת יש רכבת חזרה לשכונות

הכל אפשר רק אם נרצה, המחפש תמיד מוצא
גם אם הוא נמצא אי שם הרחק בקצה

דלתות שמיים לא ננעלו ,כשהבן קורא הצילו
אז אבא שבשמיים מגיע אפילו

אפילו שעשינו משהו רע
הוא מוחל וסולח מוחל וסולח

ומושיט ידו לעזרה ונותן ברחמיו
את הכח לתקן ולשוב אליו

הגיע הזמן להתחרט
אם כבר לברוח אז מהחטא

אם כבר לקחת אז לקחת בשביל לתת

ישי ריבו
מילים: ישי ריבו ומאור שושן

לחן: ישי ריבו ומאור שושן

לשוב הביתה

וזה הזמן להתקרב לא לפחד מהכאב
ואם לתת אז כבר לתת מכל הלב

הכל אפשר רק אם נרצה , המחפש תמיד מוצא
גם אם הוא נמצא אי שם הרחק בקצה

דלתות שמיים לא ננעלו ,כשהבן קורא הצילו
אז אבא שבשמיים מגיע אפילו
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בן 51 מקיבוץ בארי. נחטף מהקיבוץ לאחר שאשתו 
ושתי בנותיו נרצחו.

אלי שרעבי

כשתבוא
ביום מן הימים,
ימים שנחתמים
בקצה תפילה.

כשתבוא
נגיש לך פרחים,
פרחים שנפתחים

ללא מילה.

ואם תהיה עייף
ואם בעצב תתעטף

נשיר לך בשקט
נשיר לך ברוך -
ונחכה, ונלטף
עד שתצטרף
ואז נשיר ברון
נשיר ברון.

בועז שרעבי
מילים: אהוד מנור
לחן: בועז שרעבי

כשתבוא

כשתבוא
הביתה מן הקור
הביתה אל האור

הלב ירעד.

כשתבוא
מבעד לדמעות
תבחין באותיות
לחופש נולד.

ואם תהיה עייף…

בן 53 מקיבוץ בארי. נחטף לעיני משפחתו יחד עם שני 
נערים - חבר של ביתו והבן של השכנים. נרצח בשבי החמאס.

יוסי שרעבי

לתת את הנשמה ואת הלב
לתת, לתת כשאתה אוהב
ואיך מוצאים את ההבדל

שבין לקחת ולקבל
עוד תלמד לתת לתת.

לגלות סודות בסתר
להתיר את סבך הקשר

כשהלב בך נצבט
מכל חיוך מכל מבט.
אתה נזהר אתה יודע

וחוץ ממך איש לא שומע
פוסע בין הדקויות

וממלא שעות פנויות.

לתת את הנשמה...

בועז שרעבי
מילים: חמוטל בן זאב

לחן: בועז שרעבי

לתת

אתה לומד עם השנים
לבנות ביחד בניינים

לחיות עם כל השינויים
לרקום איתה סיפור חיים

ולעבור ימים קשים
במצוקות וריגושים
תמיד לדעת לוותר
ואת הטעם לשמר.

לתת את הנשמה...

לראות בתוך הנפילה
שיש מקום למחילה

תמיד אפשר שוב להתחיל
כמו יום חדש כמו כרגיל

לתת.
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בן 37 מכפר סבא. ביקר אצל אחיו יאיר בקיבוץ ניר עוז 
ונחטף יחד איתו.

איתן הורן

צל עץ תמר ואור ירח
ומנגינת כינור תקסים את הלב

עולה הצליל רועד בוקע
ממיתרים נשפך כאב
נגן כינור נגן שירך

מה רב החושך והשקט סביב
מנגינותיך ישכיחו את סבלי

נגן נגנה לקול צליליך מה נעים הוא החלום
נגן נגנה ישמע ירח את קולי שם במרום

הוי למה למה בשפתיך הקסמתני
ליבי כבשת ועזבתני
אוהב כואב וסובל

זוהר ארגוב
מילים: אפריים וינשטיין

לחן: חיים קוברין

צל עץ תמר

נדם כינור
נחבא ירח

ובדממה הד מנגינה
עוד נשמע

על מה ולמה אל יודע
על מה עולם אכזר ורע
מערפילי עפר תופיע

דמות אהובה תווי פנים מוכרים
כינור ישמיע

שי זכרונות כה נעימים

נגן נגנה...

בן 45 מניר עוז. נחטף מהקיבוץ יחד עם אחיו איתן 
שביקר אצלו.

יאיר הורן

ארוכים הלילות מיום שהלכת
האביב כמו הסתיו כל כך אפור

ובלב זכרונות מן הסתם כבר שכחת
ותפילה, תפילה כנה שתחזור.

ים של דמעות בשתי עיני
ליבי זועק שובה אלי

קולי שובר את הדממה
התשמע התשמע.

מה שומם הוא חדרי מיום שעזבת
השעון שעל הקיר ליבו נדם
ובודד בפינה הכסא שאהבת
בלעדיך העולם כה מיותם.

ים של דמעות...

עוד אשוב ילדתי אתה כה הבטחת
רק חכי ושלי הישארי

עם הזמן רק מכתב יחידי לי שלחת
הדפים דהו מזמן גם שערי.

ים של דמעות...

זוהר ארגוב
מילים: זמירה חן

לחן: רפי גבאי

ים של דמעות
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בת 56 מקיבוץ ניר עוז. הגננת האהובה והחרוצה של 
ניר עוז, יצאה בבוקר שמחת תורה שבת 7.10.23 

לסדר את גן הילדים ונקלעה לתופת. היא התחבאה 
בתוך הגן, אך נרצחה שם וגופתה מוחזקת בשבי 

החמאס.
גם בן זוגה אבנר גורן נרצח ב-7.10 והובא לקבורה. בני 

הזוג הותירו אחריהם 4 יתומים.

מיה גורן

עוד מעט כמעט
אנו גוף אחד -
את ידך נתת

בידי שלי לעד.
את לי עד
שאני פוחד
ולכן רועד

כל גופי הלילה.

יום יום וליל כל הזמן
בנתיב אחד -
לא מסומן.

יום יום וליל - כל הזמן
יחד ולבד

לך לעצמי נאמן.

אוהב אותך הלילה ואיתך מתעצב
אוהב אותך הלילה ואיתך מתלהב
עד הלב, עד כאב- מקווה, מתקרב.

אט לאט
נגלה מעט

מי אני - מי את

מתי כספי
מילים: אהוד מנור

לחן: מתי כספי

ברית עולם

ואולי אולי נלמד -
לוותר

ולתת יותר
עד שתיותר
רק אהבתנו.

יום יום וליל כל הזמן
בנתיב אחד -
לא מסומן.

יום יום וליל - כל הזמן
יחד ולבד

לך, לעצמי נאמן.

אוהב אותך הלילה ואיתך מתעצב
אוהב אותך הלילה ואיתך מתלהב

עד הלב, עד כאב - מקווה, מתקרב.

עוד מעט
יעלה האור
ואני שיכור

ורוצה אותך לזכור -
ולשמור

עד ימי הסוף,
עד שנחלוף

ותגוע הלמות התוף.

כן
כן הכל יהיה בסדר
אנחנו עוד נזרח

והאור אל שמעבר
עלינו ייפתח

כן הכל יהיה בסדר
אנחנו עוד נזרח

והאור אל שמעבר
עלינו ייפתח

למלך אין עוד כוכבים בעיניים
המלכה עירומה מי זוכר פה את שמה

עומד צועק למלאכים בשמיים
אם אומר עוד תפילה
מי יאיר את דרכה

אז אם אשכח את כל מה שאני
לא יאיר לו שוב האור על כל עולמי
אשא לעד איתי את קול שבועתי

ואיך שלא אפנה תמיד היא תוביל דרכי

מופע הארנבות של ד''ר קספר
מילים ולחן: אורן ברזילי

הכל יהיה בסדר
כן

כן הכל יהיה בסדר
אנחנו עוד נזרח

והאור אל שמעבר
עלינו ייפתח

כן הכל יהיה בסדר
אנחנו עוד נזרח

והאור אל שמעבר
עלינו ייפתח

עברה שנה יעברו גם שנתיים
האדמה יתומה בלי מורדים בלי סיבה

ואל תשכח ששם מעבר למים
זה עולם משוגע

אין עוד דם בשבילך

אז אם אשכח את כל מה שאני
לא יאיר לו שוב האור על כל עולמי
אשא לעד איתי את קול שבועתי

ואיך שלא אפנה תמיד היא תוביל דרכי

כן
כן הכל יהיה בסדר
אנחנו עוד נזרח

והאור אל שמעבר
עלינו ייפתח

כן הכל יהיה בסדר
אנחנו עוד נזרח

והאור אל שמעבר
עלינו ייפתח

בן 47 מקיבוץ נחל עוז. נחטף מביתו לעיני אשתו 
ובנותיו הקטנות.

עמרי מירן
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בן 19 מנתניה. נפל בקרב ב-7.10.23 במוצב נחל עוז 
וגופתו מוחזקת בעזה.

איתי חן

לִי לַחֲש�ֹךְ אֶת אַהֲבָתוֹ בְטוֹ, מִבְּ ִ ךְ ש� חוֹש�ֵ
ט ידָוֹ ֵ רְבִיטוֹ, לְכָל הַפּוֹש� ַ יט אֶת ש� ִ מוֹש�
עַיִן לאֹ מַעְלִים, מֵעַל צאֹן מַרְעִיתוֹ

תוֹ לִי חֶמְדָּ בְרֵי כֵלִים, עוֹדֵנוּ כְּ ִ אָנוּ ש� ֶ ש� ם כְּ גַּ

תּוֹכוֹ רָצוףּ אַהֲבָה, רָצוףּ אַהֲבָה
יתוֹ צָפוףּ לִרְוחָָה, צָפוףּ לִרְוחָָה בֵּ

עִילָה עַת הַנְּ ְ ש� מַמְצִיא לָנוּ מְחִילָה, לאֹ רַק בִּ
ה לְךָ דומִּיהָּ תְהִלָּ

יתוֹ ִ ית לְרֵאש� ִ ידָָיו רָב לוֹ, וְאֵין רֵאש�
בְחוֹ ִ חוֹל הַיםָּ, הִיא רַק מִקְצָת ש� ירָה כְּ ִ ּ ם הַש� גַּ

ין, מַנְהִיג אֶת עוֹלָמוֹ ורַּת הַדִּ ּ לִפְנִים מִש�
לוֹם עַמּוֹ ְ ש�  בִּ לְאָכִים, דּוֹרֵש� פְנֵי הַמַּ ומִּלִּ

חַת אֵפֶר אֵר תַּ עָתִיד הואּ...לָתֵת פְּ
חַת אֵבֶל ש�וֹן תַּ מֶן ש�ָ ֶ ש�

הָה חַת רוחַּ כֵּ ה תַּ מַעֲטֵה תְהִלָּ

ישי ריבו
מילים ולחן: ישי ריבו

תוכו רצוף אהבה

בן 80 מקיבוץ ניר עוז. נחטף מביתו בקיבוץ. מביתו 
נחטפו גם בת זוגו אפרת כץ שנרצחה בדרך לעזה 

וביתה דורון אשר עם בנותיה רז ואביב בנות ארבע 
ושנתיים. דורון והבנות שוחררו. כמו כן, נחטפה מביתה 

ושוחררה מרגלית מוזס, אם ילדיו של גדי.

גדי מוזס

הגוזלים שלי עזבו את הקן
פרשו כנפיים ועפו

ואני ציפור זקנה נשארתי בקן
מקווה מאוד שהכל יהיה בסדר.

תמיד ידעתי שיבוא היום
שבו צריך להיפרד

אבל עכשיו זה ככה בא לי פתאום
אז מה הפלא שאני קצת דואג.

עוף גוזל
חתוך את השמיים
טוס לאן שבא לך
רק אל תשכח

יש נשר בשמיים
גור לך.

עכשיו נשארנו לבדנו בקן
אבל אנחנו ביחד

חבקי אותי חזק תגידי לי כן
אל תדאגי ביחד כיף להזדקן

אריק איינשטיין
מילים: אריק איינשטיין 

לחן: מיקי גבריאלוב

עוף גוזל

עוף גוזל...

אני יודע שככה זה בטבע
וגם אני עזבתי קן

אבל עכשיו כשבא הרגע
אז מחניק קצת בגרון
מחניק קצת בגרון.

עוף גוזל...
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שירי תפילה

שיר למעלות / תהילים קכא
א עֵינַי, אֶל-הֶהָרִים - מֵאַיִן, יבָאֹ עֶזְרִי: עֶזְרִי, מֵעִם ָ עֲלוֹת: אֶש�ּ יר, לַמַּ ִ ש�

ֹמְרֶךָ: הִנֵּה ן לַמּוֹט רַגְלֶךָ; אַל-ינָוםּ, ש� מַיִם ואָָרֶץ: ג אַל-יִתֵּ ָ ה, ש� יְהוהָ - עשֹ�ֵ
ךָ, עַל-ידַ יְמִינֶךָ: ֹמְרֶךָ; יְהוהָ צִלְּ רָאֵל: יְהוהָ ש� וֹמֵר, יִש�ְ ן - ש� ָ לאֹ-ינָוםּ, וְלאֹ יִיש�

מרֹ, ְ ל-רָע: יִש� מָרְךָ מִכָּ ְ יְלָה: יְהוהָ, יִש� לָּ ה; וְירֵָחַ בַּ כָּ  לאֹ-יכֶַּ מֶש� ֶ ּ יוֹמָם, הַש�
ה, וְעַד-עוֹלָם.“ מָר-צֵאתְךָ ובּוֹאֶך - מֵעַתָּ ְ ךָ: יְהוהָ, יִש� ֶ אֶת-נַפְש�

גם כי אלך / תהילים כג ד
דִי ה עִמָּ י אַתָּ גֵיא צַלְמָותֶ לאֹ אִירָא רָע כִּ י אֵלֵךְ בְּ ם כִּ גַּ

לא ישא גוי / ישעיהו ב, ד
א גוֹי אֶל גּוֹי חֶרֶב וְלאֹ יִלְמְדוּ עוֹד מִלְחָמָה. ָ לאֹ יִש�ּ

הליכה לקיסריה / חנה סנש
מֵר לְעוֹלָם לּאֹ יִגָּ ֶ אֵלִי, ש�

הַחוֹל וְהַיםָּ,
יִם, ל הַמַּ ֶ  ש� רושּ� ְ רִש�

מַיִם, ָ ּ רַק הַש� בְּ
ת הָאָדָם. פִלַּ תְּ

למען אחי ורעי / תהלים קכב ח
לְמַעַן אַחַי וְרֵעָי

ךְ. לוֹם בָּ ָ רָה נָּא ש� אֲדַבְּ
ּ ית ה' אֱלהֵֹינו לְמַעַן בֵּ

ה טוֹב לָךְ. ָ אֲבַקְש�

עושה שלום במרומיו
לוֹם בִמְרוֹמָיו  ָ ה ש� עוֹש�ֶ
לוֹם עָלֵינוּ  ָ ה ש� הואּ יעֲַש�ֶ

רָאֵל  ל יִש�ְ וְעַל כָּ
בֵל[ בֵי תֵּ ְ ל יוֹש� ]וְעַל כָּ

וְאִמְרוּ אָמֵן

גשר צר מאוד / רבי נחמן מברסלב
ר צָר מְאדֹ ֶ ש� לּוֹ גֶּ ל הָעוֹלָם כֻּ כָּ
ר צָר מְאדֹ ֶ ש� ר צָר מְאדֹ גֶּ ֶ ש� גֶּ
ר צָר מְאדֹ ֶ ש� לּוֹ גֶּ ל הָעוֹלָם כֻּ כָּ

ר צָר מְאדֹ ֶ ש� גֶּ

לָל וְהָעִיקָר וְהָעִיקָר לאֹ לְפַחַד לאֹ לְפַחַד כְּ
לָל וְהָעִיקָר וְהָעִיקָר לאֹ לְפַחַד כְּ

אחינו כל בית ישראל
רָאֵל ית יִש�ְ ל בֵּ אַחֵינוּ כָּ

בְיהָ ִ ּ רָה ובַּש� צָּ תונִּים בַּ הַנְּ
ה ָ ש� יבַָּּ יםָּ ובֵּין בַּ ין בַּ הָעוֹמְדִים בֵּ

קוֹם יְרַחֵם עֲלֵיהֶם הַמָּ
רָה לִרְוחָָה וְיוֹצִיאֵם מִצָּ

ומֵּאֲפֵלָה לְאוֹרָה
ה עְבּודּ לִגְאֻלָּ ִ ּ ומִּש�

עֲגָלָא ובִּזְמַן קָרִיב תָא בַּ ָ הָש�
וְנאֹמַר אָמֵן

אנא בכוח
יר צְרורָּה.  תִּ ת יְמִינְךָ תַּ דֻלַּ כחַֹ גְּ אָנָּא בְּ
בֵנוּ טַהֲרֵנוּ נוֹרָא.  גְּ ךָ ש�ַ ל רִנַּת עַמְּ קַבֵּ
מְרֵם.  ָ בָבַת ש� י יִחודְּךָ כְּ ֵ נָא גִבּוֹר דּוֹרְש�

מְלֵם.  מִיד גָּ רְכֵם טַהֲרֵם רַחֲמֵי צִדְקָתְךָ תָּ בָּ
רוֹב טובְּךָ נַהֵל עֲדָתֶךָ.   בְּ חֲסִין קָדוֹש�
תֶךָ.  ָ ּ נֵה זוֹכְרֵי קְדֻש� ךָ פְּ אֶה לְעַמְּ יחִָיד גֵּ

עֲלומּוֹת.  מַע צַעֲקָתֵנוּ יוֹדֵעַ תַּ ְ ל ושּ� וְעָתֵנוּ קַבֵּ ַ ש�
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תפילות לשלום העם

ה לְעֵת מִלְחָמָה – קיץ תשפ"ד פִל�ָ ת�ְ
רָה רִבְקָה רָחֵל וְלֵאָה,      רַךְ אֲבוֹתֵינוּ אַבְרָהָם יִצְחָק וְיעֲַקבֹ, וְאִמּוֹתֵינוּ ש�ָ בֵּ ֶ מִי ש�
כֶת          ֶ ּ חַת מִתְקָפָה מִתְמַש� ים תַּ ִּ בוֹת מְדִינָתֵנוּ הַחַי ָ בֵי וְתוֹש� ְ הואּ יְבָרֵךְ אֶת תּוֹש�

ר  ֶ נוּ וְאֶת כּשֹ� ם וְאֶת לִבֵּ רוךְּ הואּ יְחַזֵּק אֶת לִבָּ  בָּ דוֹש� רָאֵל. הַקָּ ל אוֹיְבֵי יִש�ְ ֶ ש�
ל  ֶ ם ש� ָ א לְגופָּם וְנַפְש� דוֹל עֶזְרָה ומַּרְפֵּ כחֲֹךָ הַגָּ לַח נָא בְּ ְ עֵת הַזוֹּ. ש� עֲמִידָתֵנוּ בָּ

הֵם. ֶ כָל מָקוֹם ש� יתָם, בְּ ים מִבֵּ פֻנִּ אַחֵינוּ וְאַחְיוֹתֵינוּ הַמְּ

ירוֹתֵיהֶן  ר יקִַירֵיהֶם וְיקִַּ ֶ בורֵּי לֵב אֲש� ְ אָנָּא אֱלוֹהֵי הָרַחֲמִים, הָבֵא נֶחָמָה ואֲַרֻכָה לִש�
חוֹת  פְּ ְ ךָ אֶת מִש� אֶבְרַת חַסְדֶּ ק בְּ נֵי עַוְלָה, וְחַבֵּ ידֵי בְּ צאןֹ טִבְחָה בִּ נוֹרוּ וְנִרְצְחוּ כְּ
לָה.  חוֹן וְהַהַצָּ טָּ חוֹת חַלְלֵי צָהַ”ל וְכוֹחוֹת הַבִּ פְּ ְ הַחֲטופִּים וְהַחֲטופּוֹת, ואֶת מִש�

  גּוףּ ובַּנֶּפֶש� לֵמִים בַּ ְ מְהֵרָה יתֶֶר הַחֲטופִּים וְהַחֲטופּוֹת לְבֵיתָם, ש� ובּוּ בִּ יְהִי רָצוֹן שְישָ�
חַת  י יעֲַקבֹ נְאֻם ה'   וְאַל תֵּ ירָא עַבְדִּ ה אַל תִּ מוֹת[. "וְאַתָּ ְ , ובִּכְלָלָם: ... ] הוֹסָפַת ש�
קַט  ָ ב יעֲַקבֹ וְש� ָ בְיםָ,  וְש� ִ יעֲךָ מֵרָחוֹק וְאֶת זַרְעֲךָ מֵאֶרֶץ ש� ִ י הִנְנִי מוֹש� רָאֵל כִּ יִש�ְ

אֲנַן - וְאֵין מַחֲרִיד". ַ וְש�

דִינָה,  לֵב קְבַרְנִיטֵי הַמְּ ן עֵצָה טוֹבָה בְּ תֵּ ִּ י ֶ רוֹמִים ש� מְּ ב בַּ ֵ פְנֵי הַיוֹּש� יְהִי רָצוֹן מִלִּ
קֵט ובְּבִטְחָה. ְ הַש� הֲבָנָה ובְּחָכְמָה, בְּ יהָּ, בַּ ִ תושּ� ידְֵּעוּ לְנַהֵל אֶת מִלְחֶמֶת הָעָם בְּ ֶ ש�

תובּ  כָּ ַ ּ הֶם מִקְרָא ש� ךָ וְקַיםֵּ בָּ פךְֹ חֲמָתָךְ עַל אוֹיְבֵי עַמְּ ְ ין, ש� אֱלהִֹי הַדִּ
תָם". קֻדָּ א עֲלֵיהֶם, עֵת פְּ י יוֹם אֵידָם בָּ "כִּ

מרֹ נָא עַל חַילֵָּי וְחַילָּוֹת צְבָא הַהֲגָנָה  ְ רָאֵל, ש� ה' צְבָאוֹת, אֱלהֵֹי מַעַרְכוֹת יִש�ְ
ל כּחֹוֹת  חֲזִית ובָּערֶֹף, וְעַל כָּ אֲוִיר ובַּיםָּ, בַּ ה, בַּ ָ ש� יבַָּּ עֲרָכָה בַּ מַּ רָאֵל הָעוֹמְדִים בַּ לְיִש�ְ
ל צָרָה  ילֵם אֱלהֵֹינוּ מִכָּ מוֹת[ -- הַצִּ ֵ לָה, ובִּכְלָלָם: ... ]הוֹסָפַת  ש� חוֹן וְהַהַצָּ טָּ הַבִּ
ר ש�וֹנְאֵינוּ  י יְדֵיהֶם, הדְבֵּ מַעֲש�ֵ רָכָה וְהַצְלָחָה בְּ לַח בְּ ְ גַע רַע, ושּ� ל פֶּ וְצוקָּה ומִּכָּ

רֵם.  עַטְּ חוֹן תְּ ועָּה ועֲַטֶרֶת נִצָּ יהֶם וְהַנְחִילֵם אֱלהֵֹינוּ יְש� חְתֵּ תַּ
לוֹם. ָ ים ולְּש� ִּ יהֶם לְחַי ובָּם לְבָתֵּ לוֹם וְש� ָ צֵאתָם לְש�

בֶיהָ,  ְ מְחַת עוֹלָם לְכָל יוֹש� אָרֶץ וְש�ִ לוֹם בָּ ָ ים ש� מַיִם, ש�ִ ָ ּ ש� בַּ ֶ אָבִינוּ ש�
אֵנָתוֹ  פְנוֹ וְתַחַת תְּ חַת גַּ  תַּ בוּ אִיש� ְ תובּ: "וְישָ� כָּ ֶ ימֵָינוּ מִקְרָא ש� מְהֵרָה בְּ נוּ בִּ וִיקֻיםַּ בָּ

ר." -- וְכֵן יְהִי רָצוֹן, וְנֶאָמַר אָמֵן. בֵּ י פִי ה' צְבָאוֹת דִּ וְאֵין מַחֲרִיד, כִּ
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תפילה לשלום חיילי וחיילות צה”ל וכוחות הביטחון
רָה רִבְקָה רָחֵל וְלֵאָה,/ הואּ יְבָרֵךְ אֶת  רַךְ אֲבוֹתֵינוּ אַבְרָהָם יִצְחָק וְיעֲַקבֹ, /וְאִמּוֹתֵינוּ ש�ָ בֵּ ֶ מִי ש�
מַר אַרְצֵנוּ וְעָרֵי  ְ חוֹן, הָעוֹמְדִים עַל מִש� טָּ וֹת הַבִּ י ונְּש� ֵ רָאֵל וְאַנְש� חַילֵָּי וְחַילָּוֹת צְבָא הַהֲגָנָה לְיִש�ְ
אֲוִיר  ה בָּ ָ ש� יבַָּּ דוֹל עַד לְבוֹא הָעֲרָבָה, בַּ ר מִצְרַיִם, ומִּן הַיםָּ הַגָּ בָנוֹן עַד מִדְבַּ בולּ הַלְּ אֱלהֵֹינוּ, מִגְּ
יל אֶת  מרֹ וְיצִַּ ְ רוךְּ הואּ יִש�  בָּ דוֹש� פִים לִפְנֵיהֶם. הַקָּ מִים עָלֵינוּ נִגָּ ן יהוה אֶת אוֹיְבֵינוּ הַקָּ ובַּיםָּ. יִתֵּ
ר  ה יְדֵיהֶם. ידְַבֵּ כׇל מַעֲש�ֵ רָכָה וְהַצְלָחָה בְּ לַח בְּ ְ ל נֶגַע ומַּחֲלָה, וְיִש� ל צָרָה וְצוקָּה ומִּכׇּ חַילֵָּינוּ מִכׇּ

תובּ: הֶם הַכָּ חוֹן. וִיקֻיםַּ בָּ ועָּה ובַּעֲטֶרֶת נִצָּ כֶתֶר יְש� רֵם בְּ יהֶם וִיעַטְּ חְתֵּ ש�וֹנְאֵינוּ תַּ
חֵם לָכֶם עִם איְֹבֵיכֶם, כֶם לְהִלָּ י יהוה אֱלהֵֹיכֶם הַהלֵֹךְ עִמָּ כִּ

יעַ אֶתְכֶם. וְנאֹמַר אָמֵן. ִ לְהוֹש�

תפילה לרפואת הפצועים והפצועות
רה רִבְקָה רָחֵל וְלֵאָה,  רהָם יִצְחָק וְיעֲַקבֹ, וְאִמּוֹתֵינוּ ש�ָָ רךְ אֲבוֹתֵינוּ אַבְָ בֵַּ ֶ מִי ש�

לֵא רַחֲמִים עֲלֵיהֶם  רוךְּ הואּ יִמָּ  בָּ דוֹש� א אֶת הַחוֹלִים )שמות החולים(. הַקָּ הואּ יְבָרֵךְ וִירַפֵּ
ץ אֶת לְבָבָם ולְּחַזֵּק אֶת רוחָּם, לְהַחֲלִימָם ולְּרַפּאֹתָם ולְּהַחֲזִיקָם ולְּהַחֲיוֹתָם לְאַמֵּ

אָר הַחוֹלִים -  ְ תוֹךְ ש� מַיִם בְּ ָ ּ לֵמָה מִן הַש� ְ רה רְפואָּה ש� מְהֵָ לַח לָהֶם בִּ ְ וְיִש�
 ורְּפואַּת הַגּוףּ.  רְפואַּת הַנֶּפֶש�

מְהֵרָה ובִּזְמַן קָרוֹב.  רְפואָּה קְרוֹבָה לָבוֹא, בִּ
וְכֵן יְהִי רָצוֹן, וְנאֹמַר: אָמֵן.

תפלה לשלומם ולחזרתם של אחינו ואחיותינו הנעדרים והחטופים
רָאֵל וְגוֹאֲלוֹ, אֵל רַחוםּ וְחַנּוןּ,  רָאֵל, צורּ יִש�ְ אֱלהֵֹי יִש�ְ

יהֶם  לוֹם לְבָתֵּ ָ ש� ה ובְּתַחֲנונִּים אָנוּ פּוֹנִים אֵלֶיךָ לְהַחֲזִיר בְּ תְפִלָּ בִּ
עֱדָרוֹת  עֱדָרִים וְהַנֶּ ךָ הַחֲטופִּים וְהַחֲטופּוֹת, הַנֶּ ירֵי עַמְּ אֶת יקִַּ
יהֶם וְנֶחְטְפוּ אֶל אֶרֶץ אוֹיבֵ. תֵּ ידָ זְדוֹנִית מִבָּ עֶקְרוּ בְּ נֶּ ֶ ש�

תֵנוּ לְפָנֶיךָ: חִנָּ אִים אָנוּ תְּ נוֹש�ְ
חוֹתֵיהֶם  פְּ ְ מְהֵרָה לְחֵיק מִש� יבֵם בִּ ִ עֲדָם והֲַש� עֶזְרָם וְהָגֵן בַּ אַב הָרַחֲמִים, הֱיהֵ נָא בְּ

: אָמַרְתָּ ֶ מוֹ ש� ירֵיהֶן כְּ וְיקִַּ
נתָֹיו אֲרַחֵם" )ירמיהו ל:יח( כְּ ְ בותּ אָהֳלֵי יעֲַקוֹב ומִּש� ְ ב ש� ָ "הִנְנִי ש�

תובּ: מְהֵרָה אֶת מַאֲמַר הַכָּ אָנָּא ה' קַיםֵּ בִּ
י  בתִֹיךָ אֶל־הָאֲדָמָה הַזאֹּת כִּ ִ לֵךְ והֲַש� ר־תֵּ ֶ כלֹ אֲש� יךָ בְּ מַרְתִּ ְ ךְ ושּ� "וְהִנֵּה אָנכִֹי עִמָּ
י לָך" )בראשית כח:טו( רְתִּ בַּ ר־דִּ ֶ יתִי אֵת אֲש� ר אִם־עָש�ִ ֶ לאֹ אֶעֱזָבְךָ עַד אֲש�

בוּ בָנִים ובָּנוֹת לִגְבולָּם" )ירמיהו לא:טז( ָ "וְש�

ן יְהִי רָצוֹן. אָמֵן כֵּ

תפילה לשלום ע"פ ר’ נחמן מברסלב
לוֹם ָ ּ אֲדוֹן הַש�

לּוֹ ֶ לוֹם ש� ָ ּ הַש� ֶ מֶלֶךְ ש�
לוֹם ובּוֹרֵא הַכּלֹ: ָ ה ש� עוֹש�ֶ

פָנֶיךָ יְהִי רָצוֹן מִלְּ
מִים מִן הָעוֹלָם פִיכותּ דָּ ְ ל מִלְחָמוֹת ושּ� בַטֵּ תְּ ֶ ש�

עוֹלָם דוֹל וְנִפְלָא בָּ לוֹם גָּ ָ יךְ ש� ִ וְתַמְש�
א גּוֹי אֶל גּוֹי חֶרֶב ָ וְלאֹ יִש�ּ
וְלאֹ יִלְמְדוּ עוֹד מִלְחָמָה,
ּ נו לָּ יעֵנוּ כֻּ ִ עָזְרֵנוּ וְהוֹש�

לוֹם, ָ ּ ת הַש� מִדַּ מִיד לֶאֱחזֹ בְּ ה תָּ זְכֶּ נִּ ֶ ש�
אֱמֶת דוֹל בֶּ לוֹם גָּ ָ וְיִהְיהֶ ש�

תּוֹ ְ  לְאִש� ל אָדָם לַחֲבֵרוֹ, ובֵּין אִיש� ין כָּ בֵּ
לֵבּ וםּ מַחֲלקֶֹת אֲפִלּוּ בַּ וְלאֹ יִהְיהֶ ש�

נֵי אָדָם. ל בְּ ין כָּ בֵּ
לוֹם ָ לוֹם וְרוֹדֵף ש� ָ ל אָדָם אוֹהֵב ש� וְיִהְיהֶ כָּ

לֵם, ָ אֱמֶת ובְּלֵב ש� מִיד בֶּ תָּ
לָל לְעוֹלָם מַחֲלקֶֹת כְּ וְלאֹ נַחֲזִיק בְּ
ּ ואֲַפִלּוּ נֶגֶד הַחוֹלְקִים עָלֵינו
עוֹלָם וםּ אָדָם בָּ  ש� וְלאֹ נְבַישֵּ�

דוֹל. טָן וְעַד גָּ מִקָּ
מוֹךָ"  לְרֵעֲךָ כָּ אֱמֶת מִצְותַ "וְאָהַבְתָּ ה לְקַיםֵּ בֶּ וְנִזְכֶּ

 ומָּמוֹן כָל לֵב וְגוףּ וְנֶפֶש� בְּ
תובּ: כָּ ֶ נוּ מִקְרָא ש� וִיקֻיםַּ בָּ

ם וְאֵין מַחֲרִיד כַבְתֶּ ְ אָרֶץ ושּ� לוֹם בָּ ָ י ש� "וְנָתַתִּ
י חַיהָּ רָעָה מִן הָאָרֶץ תִּ בַּ ְ וְהִש�
אַרְצְכֶם". עֲברֹ בְּ וְחֶרֶב לאֹ תַּ
לוֹם! ָ רְכֵנוּ בְש� לוֹם, בָּ ָ ה׳ ש�

כששומעים בשורות טובות מברכים

בָּרּוּךְ אַתָּּה יהוה, אלֱהֹיֵנוּ מֶלךְֶ 
העּוֹלםּ, הטַּוֹב והְמֵֵַּטיִב.



מאז פרוץ מלחמת 'חרבות ברזל' והתכנסות משפחות החטופים מול הקרייה בתל אביב 
באוקטובר 2023, התנועה המסורתית מקיימת מידי יום מעגלי שירה ותפילה בשעה 
17:00 בכיכר החטופים, יחד עם שותפים ושותפות רבות. יחד אנו מלווים ומחבקים את 
המשפחות ומאפשרים לאנשים מכל רחבי הארץ והעולם להחזיק מרחב ועוגן של תקווה, 

תפילה, שירה וערבות הדדית. 

חוברת זו הופקה במיוחד עבור מעגל של שירים אהובים על אחינו ואחיותינו החטופים 
בעזה, באסרו חג שבועות ז' סיון תשפ"ד, 13.06.2024, שמונה חודשים מאז שנחטפו. 

תודה למשפחות היקרות ששלחו לנו את השירים של יקיריהם, ועזרו לנו להכיר אותם עוד 
קצת, לכוון את תפילותינו עבורם ולשלוח להם כוחות. החוברת תמשיך ללוות את מעגלי 

השירה והתפילה כל יום בכיכר החטופים עד שישובו הביתה במהרה.
מי ייתן ונזכה להתגשמות כל תפילותינו!

על מעגלי התפילה בכיכר החטופים

התנועה המסורתית מאגדת ארגונים, קהילות ותוכניות 
שונות ברחבי הארץ, ברוח יהודית מסורתית-הלכתית, 

פתוחה, שוויונית ודמוקרטית. למידע נוסף חפשו אותנו בכל 
הרשתות: התנועה המסורתית


